
12 ограничений для детей 
Каждый из нас стремиться вырастить своего ребенка не просто здоровым 

физически и умственно. Мы хотим, чтобы наши дети обладали важными жизненными 
качествами, такими как: умение прощать, умение дожидаться осуществления своих 
желаний, приятие, дух сотрудничества, творческий потенциал, отзывчивость, отвага, 
упорство, умение исправлять свои ошибки, чувство собственного достоинства, 
самодостаточность и целеустремленность. 

Для этого, ребенку необходимо пройти через периоды испытаний. Научившись 
принимать и понимать ограничения, накладываемые на детей родителями и миром, 
они развивают жизненно важные качества. 

 
Я предлагаю вашему вниманию 12 ограничений, которые помогают детям 

развивать эти качества. 
1. Ребенок не научится прощать, если ему прощать некого. 
2. Ребенок не разовьет в себе терпение или умение дожидаться осуществления 

своих желаний, если всегда сразу предоставлять ему все, чего он хочет. 
3. Ребенок не научится принимать собственные недостатки, если все вокруг 

него безупречны. 
4. Ребенок не научится сотрудничать, если все всегда проходит так, как 

хочется ему. 
5. Ребенок не разовьет свой собственный творческий потенциал, если за него 

все будут делать другие. 
6. Ребенок не научится сочувствию и уважению к окружающим, если он не 

видит, что другие люди испытывают боль и переживают неудачи. 
7. Ребенок не разовьет в себе отвагу и оптимизм, если ему не придется 

столкнуться лицом к лицу с неприятностями. 
8. Ребенок не разовьет в себе упорство и силу, если все дается легко. 
9. Ребенок не научится исправлять свои ошибки, если ему неведомы 

трудности, неудачи и промахи. 
10. Ребенок не разовьет в себе чувство собственного достоинства и здоровую 

гордость, если не будет преодолевать препятствий и добиваться чего-либо. 
11. Ребенок не разовьет в себе самодостаточность, если ему не знакомо чувство 

изоляции и неприятия. 
12. Ребенок не разовьет в себе целеустремленность, если у него нет 

возможности противостоять авторитету и/или добиваться желаемого. 
 
Жизненные трудности помогают ребенку стать сильнее и пробуждают то 

лучшее, что в нем заложено. Задача родителей – правильно поддерживать своих 
детей, чтобы они становились сильнее и здоровее. Если мы слишком облегчим задачи 
детей, то тем самым мешаем им, стать сильными. Однако, помогая недостаточно, мы 
тоже лишаем их поддержки, которая необходима для роста. Дети не в силах 
справиться со всем самостоятельно. Без помощи родителей, ребенок не может расти и 
развивать в себе качества, необходимые для достижения успеха в жизни. 


