
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ГБОУ СОШ № 10 г. Сызрани 

РЕАЛИЗУЕМЫЙ В РАМКАХ «НЕДЕЛИ ПСИХОЛОГИИ» 

с 18 по 22 апреля 2022 года 

 

№ 

п/п 

Название 

мероприятия 

Класс Ответственный Сроки 

проведения 

1. Тренинговое занятие 

«Властелин своих 

эмоций» 

1-4  Педагог-

психолог 

Голякова Е.А. 

18-20.04.2022 

2. Классный час 

«Детский телефон 

доверия» 

5-8  Педагог-

психолог 

Голякова Е.А. 

18-22.04.2022 

3. Профилактическое 

занятие  

«Мои ресурсы» 

5-6  Педагог-

психолог 

Голякова Е.А. 

20-21.04.2022 

4. Профилактическое 

занятие  

«Точка опоры» 

7-8  Педагог-

психолог 

Голякова Е.А. 

19-21.04.2022 

5. Профилактическое 

занятие по 

формированию 

стрессоустойчивости 

во время подготовки к 

экзаменам 

9,11  Педагог-

психолог 

Голякова Е.А. 

21-22.04.2022 

6. Информационно-

тренинговое занятие 

«Перспектива» 

10  Педагог-

психолог 

Голякова Е.А. 

18.04.2022 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог ГБОУ СОШ № 10 г. Сызрани                         Е.А. Голякова 


