
Парциальная программа. Л.Л. Тимофеева 

«Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» 

 

Цель программы — формирование у дошкольников основ культуры безопасности, 

определяющих возможность полноценного развития различных форм личностной 

активности детей, их самостоятельности, творчества во всех видах детской деятельности, 

способность самостоятельно и безопасно действовать в повседневной жизни (в быту, на 

природе, на улице 

и т. д.), неординарных и опасных ситуациях, находить ответы на актуальные 

вопросы собственной безопасности. 

Задачи реализации программы: 

Обеспечение овладения ребенком основными культурными способами безопасного 

осуществления различных видов деятельности, формирование умений, навыков, 

компетенций, необходимых для определения тактики безопасного поведения в различных 

ситуациях, развитие способности выбирать себе род занятий с учетом соблюдения норм 

безопасного поведения; 

Формирование представлений о своем статусе, правах и обязанностях, семейных 

взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных ситуаций, причинах 

их возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной среде; 

Развитие мотивации к безопасной деятельности, способности осуществлять 

саморегуляцию, оценивать свою деятельность с точки зрения ее безопасности для себя и 

окружающих, соответствия требованиям со стороны взрослых, первичным ценностным 

представлениям, элементарным общепринятым нормам; 

Развитие воображения, прогностических способностей, формирование умения 

предвидеть возникновение потенциально опасных ситуаций, их возможные последствия, 

различать игровую (виртуальную) и реальную ситуации; 

Развитие коммуникативных способностей, помощь в овладении конструктивными 

способами взаимодействия с детьми и взрослыми, навыками выбора тактики и стиля 

общения в зависимости от ситуации; 

Формирование умения применять освоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) в 

соответствии с особенностями ситуации (выявлять источник опасности, определять 

категорию опасной ситуации, выбирать программу действий на основе освоенных ранее 

моделей поведения); 

Формирование основных физических качеств, двигательных умений, 

определяющих возможность выхода из опасных ситуаций; 

Формирование начала психологической готовности к осуществлению безопасной 

жизнедеятельности; 

Формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке 

действительности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Парциальная программа. С.Н. Николаева «Юный эколог. 

Экологическое воспитание в детском саду» 

 

Цель программы: 

Привитие основ экологической культуры дошкольникам, показать взаимосвязь 

живых организмов и неживой природы, влияние человека на окружающий мир. 

Основные задачи Программы: 

формирование основ экологической культуры в процессе 

ознакомления с дошкольниками миром через практическую деятельность с 

живыми объектами, наблюдения, опыты, исследовательскую работу и работу материалом, 

- формирование адекватных представлений, т.е. представления о взаимосвязях в 

системе «Человек-природа» и в самой природе; 

- осознание детьми знаний о том, что растения и животные –это живые организмы; 

о наличии в природе неживых тел, об их взаимосвязи; 

- на примере конкретных растений и животных раскрытие связи строения и их 

функционирование, строения организма от условий среды обитания; 

- формирование знаний о значении живой и неживой природы в жизни и 

хозяйственной деятельности человека; 

- показ положительного и отрицательного влияния человека на окружающий мир; 

- привлечение внимания к окружающим природным объектам, развитие умений 

видеть красоту окружающего природного мира, разнообразия его красок и форм; 

воспитание желания и умений сохранять окружающий мир природы; 

-воспитание чувства ответственности окружающей среды, эмоционального 

природным объектам. 

Развитие умений наблюдать заявлениями неживой природы; привлечение 

внимания к окружающим природным объектам, развитие умения видеть красоту 

окружающего природного мира, разнообразия его красок и форм; формирование навыков 

рационального природопользования; охрана и укрепление здоровья детей, развитие 

навыков здорового образа жизни. 



 

Бережнова О.В., Бойко В.В. Парциальная программа 

физического развития детей 3–7 лет 

«Малыши-крепыши». 

 

Программа направлена на:  

- приобретение детьми опыта в двигательной деятельности (выполнение 

упражнений, нацеленных на развитие координации и гибкости, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук; выполнение 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);  

- формирование у детей начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; — становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; 

 - становление ценностей ЗОЖ, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 

и др.). 

Цель программы – охрана и укрепление здоровья ребенка, формирование привычки 

к ЗОЖ, развитие его физических качеств и совершенствование двигательных навыков на 

основе индивидуально-дифференцированного подхода.  

Задачи:  

- охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и 

психологической безопасности, эмоционального благополучия; — формирование общей 

культуры личности детей, в том числе ценностей ЗОЖ (гигиенических навыков, приемов 

закаливания и др.);  

- развитие основных физических качеств ребенка (скорости, гибкости, силы, 

выносливости, ловкости) и умения рационально их использовать в повседневной жизни; 

- развитие инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; — 

воспитание воли, смелости, настойчивости и дисциплинированности;  

- формирование предпосылок учебной деятельности. 


