
 

 

Режим дня 

на холодный период года  

в группе раннего возраста №2 

на 2022-2023 учебный год 

 

Время Режимные моменты 

7.00 – 8.00 

 

Прием детей в группе: взаимодействие с родителями; общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого; предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; восприятие смысла музыки, стихов, сказок, рассматривание картинок; 

экспериментирование с материалами веществами, самостоятельная деятельность. 

8.00 – 8.05 Утренняя гимнастика (в групповом помещении) 

8.05 – 8.30 Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками, двигательная 

активность; рассматривание картинок; самообслуживание; общение с взрослым. 

 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 

8.30 – 9.00 Завтрак (самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями) 

9.00 – 9.15 Подготовка к образовательной деятельности 

9.15 - 9.25 

9.30–9.40 

Непрерывная образовательная деятельность по подгруппам  

9.40 – 10.30 Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками, двигательная 

активность; рассматривание картинок; самообслуживание; общение с взрослым);  

подготовка ко второму завтраку 

10.30 – 10.40 Второй завтрак (самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями). 

10.40 –10.55 Подготовка к прогулке (самообслуживание; общение с взрослым). 

10.55 – 11.35 Прогулка: экспериментирование с материалами и веществами; общение с взрослым и совместные 

игры со сверстниками под руководством взрослого; самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями; восприятие смысла стихов, сказок; двигательная активность, предметная 

деятельность. 

11.35-11.40 Возвращение с прогулки 

11.40 – 11.55 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 

11.55 – 12.25 Обед (самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями) 

12.25 – 15.25 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.25 – 15.35 Постепенный подъём, гимнастика после сна, 

воздушные, водные, гигиенические процедуры 

15.35 – 16.05 Подготовка к полднику (самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями) 

Полдник с включением блюд уплотненного ужина 

16.05 – 16.10 Самостоятельная деятельность детей (предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого; восприятие смысла музыки, стихов, сказок, рассматривание картинок) 

16.10 – 16.20 

16.25 – 16.35 

Непосредственно образовательная деятельность по подгруппам 

16.35 – 16.45 Игровая деятельность детей (предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого; 

восприятие смысла музыки, стихов, сказок, рассматривание картинок) 

16.45 – 16.50 Подготовка к прогулке (самообслуживание; общение с взрослым). 

16.50 – 19.00 Прогулка: экспериментирование с материалами и веществами; общение с взрослым и совместные 

игры со сверстниками под руководством взрослого; самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями; восприятие смысла стихов, сказок; двигательная активность, предметная 

деятельность. Уход детей домой 

 

 

 



 

Режим дня 

на холодный период года  

в группе раннего возраста №3 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Время Режимные моменты 

7.00 – 8.00 

 

Прием детей в группе: взаимодействие с родителями; общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого; предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; восприятие смысла музыки, стихов, сказок, рассматривание картинок; 

экспериментирование с материалами веществами, самостоятельная деятельность. 

8.00 – 8.05 Утренняя гимнастика (в групповом помещении) 

8.05 – 8.30 Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками, двигательная 

активность; рассматривание картинок; самообслуживание; общение с взрослым. 

 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 

8.30 – 9.00 Завтрак (самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями) 

9.00 – 9.15 Подготовка к образовательной деятельности 

9.15 - 9.25 

9.30–9.40 

Непрерывная образовательная деятельность по подгруппам  

9.40 – 10.30 Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками, двигательная 

активность; рассматривание картинок; самообслуживание; общение с взрослым);  

подготовка ко второму завтраку 

10.30 – 10.40 Второй завтрак (самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями). 

10.40 –10.55 Подготовка к прогулке (самообслуживание; общение с взрослым). 

10.55 – 11.35 Прогулка: экспериментирование с материалами и веществами; общение с взрослым и совместные 

игры со сверстниками под руководством взрослого; самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями; восприятие смысла стихов, сказок; двигательная активность, предметная 

деятельность. 

11.35-11.40 Возвращение с прогулки 

11.40 – 11.55 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 

11.55 – 12.25 Обед (самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями) 

12.25 – 15.25 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.25 – 15.35 Постепенный подъём, гимнастика после сна, 

воздушные, водные, гигиенические процедуры 

15.35 – 16.05 Подготовка к полднику (самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями) 

Полдник с включением блюд уплотненного ужина 

16.05 – 16.10 Самостоятельная деятельность детей (предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого; восприятие смысла музыки, стихов, сказок, рассматривание картинок) 

16.10 – 16.20 

16.25 – 16.35 

Непосредственно образовательная деятельность по подгруппам 

16.35 – 16.45 Игровая деятельность детей (предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого; 

восприятие смысла музыки, стихов, сказок, рассматривание картинок) 

16.45 – 16.50 Подготовка к прогулке (самообслуживание; общение с взрослым). 

16.50 – 19.00 Прогулка: экспериментирование с материалами и веществами; общение с взрослым и совместные 

игры со сверстниками под руководством взрослого; самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями; восприятие смысла стихов, сказок; двигательная активность, предметная 

деятельность. Уход детей домой 

 

 

 

 



Режим дня 

на холодный период 

во второй младшей группе № 11 (3-4 года) 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Время Режимные моменты 

7.00 – 7.50 Утренний приём детей: взаимодействие с родителями; различные виды детской деятельность 

индивидуально и по подгруппам: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с 
взрослыми и сверстниками); игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование 

объектов окружающего мира и экспериментирование с ними); восприятие художественной 

литературы и фольклора, элементарный бытовой труд в помещении; конструирование; 

изобразительная деятельность), самостоятельная деятельность 

7.50 – 8.00 Утренняя гимнастика 

8.00 – 8.15 Утренний круг (обсуждение «Что нового будет сегодня») (коммуникативная деятельность: 

общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

8.15 – 8.30 Подготовка к завтраку (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками), 

гигиенические процедуры 

8.30 – 09.00 Завтрак 

9.00 – 9.45 Непосредственно образовательная деятельность (включая 10 перерыв) 

9.45 – 10.30 Игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними), элементарный бытовой труд в помещении; конструирование; 

изобразительная деятельность, самостоятельная деятельность 

10.30 – 10.40 2-й завтрак (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

10.40 – 10.55 Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд в помещении; 

коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками)) 

10.55 – 11.45 Прогулка: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками); 

игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними); восприятие художественной литературы и фольклора, 

элементарный бытовой труд на улице; конструирование; изобразительная деятельность; 

двигательная деятельность. 

11.45 - 12.00 Возвращение с прогулки 

12.00 – 12.50 Подготовка к обеду, обед  

(самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

12.50 -13.00 Подготовка ко сну 

 (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

13.00 – 15.20 Дневной сон 

15.20 – 15.30 Постепенный подъём, гимнастика после сна, 

воздушные, водные, гигиенические процедуры 

15.30 – 16.00 Подготовка к полднику 

 (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками). 

 Полдник с включением блюд уплотненного ужина 

16.00–16.10 Вечерний круг «Подведение итогов дня» (коммуникативная деятельность: общение и 

взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

16.10–16.35 Образовательная деятельность в режимных моментах (игры, досуг, индивидуальная работа, 

физическое воспитание) 

Самостоятельная деятельность детей, игры 

16.35 - 16.50 Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд в помещении; 

коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками)) 

16.50 – 19.00  Прогулка: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и 

сверстниками); игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними); восприятие художественной литературы и 

фольклора, элементарный бытовой труд на улице; конструирование; изобразительная деятельность; 

двигательная деятельность, уход  детей домой 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 

на холодный период 

во второй младшей группе № 15 (3-4 года) 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Время Режимные моменты 

7.00 – 7.50 Утренний приём детей: взаимодействие с родителями; различные виды детской деятельность 

индивидуально и по подгруппам: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с 

взрослыми и сверстниками); игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование 

объектов окружающего мира и экспериментирование с ними); восприятие художественной 

литературы и фольклора, элементарный бытовой труд в помещении; конструирование; 

изобразительная деятельность), самостоятельная деятельность 

7.50 – 8.00 Утренняя гимнастика 

8.00 – 8.15 Утренний круг (обсуждение «Что нового будет сегодня») (коммуникативная деятельность: 

общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

8.15 – 8.30 Подготовка к завтраку (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками), 

гигиенические процедуры 

8.30 – 09.00 Завтрак 

9.00 – 9.45 Непосредственно образовательная деятельность (включая 10 перерыв) 

9.45 – 10.30 Игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними), элементарный бытовой труд в помещении; конструирование; 

изобразительная деятельность, самостоятельная деятельность 

10.30 – 10.40 2-й завтрак (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

10.40 – 10.55 Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд в помещении; 

коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками)) 

10.55 – 11.45 Прогулка: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками); 

игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними); восприятие художественной литературы и фольклора, 

элементарный бытовой труд на улице; конструирование; изобразительная деятельность; 

двигательная деятельность. 

11.45 - 12.00 Возвращение с прогулки 

12.00 – 12.50 Подготовка к обеду, обед  

(самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

12.50 -13.00 Подготовка ко сну 

 (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

13.00 – 15.20 Дневной сон 

15.20 – 15.30 Постепенный подъём, гимнастика после сна, 

воздушные, водные, гигиенические процедуры 

15.30 – 16.00 Подготовка к полднику 

 (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками). 

 Полдник с включением блюд уплотненного ужина 

16.00–16.10 Вечерний круг «Подведение итогов дня» (коммуникативная деятельность: общение и 

взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

16.10–16.35 Образовательная деятельность в режимных моментах (игры, досуг, индивидуальная работа, 

физическое воспитание) 

Самостоятельная деятельность детей, игры 

16.35 - 16.50 Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд в помещении; 

коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками)) 

16.50 – 19.00  Прогулка: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и 

сверстниками); игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними); восприятие художественной литературы и 

фольклора, элементарный бытовой труд на улице; конструирование; изобразительная деятельность; 

двигательная деятельность, уход  детей домой 

 

 

 

 



  Режим дня 

на холодный период 

в средней группе № 10 (4-5 лет) 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Время Режимные моменты 

7.00 – 8.00 Утренний приём детей: взаимодействие с родителями; различные виды детской деятельность 

индивидуально и по подгруппам: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с 
взрослыми и сверстниками); игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование 

объектов окружающего мира и экспериментирование с ними); восприятие художественной 

литературы и фольклора, элементарный бытовой труд в помещении; конструирование; 

изобразительная деятельность), самостоятельная деятельность 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика 

8.10 – 8.20 Утренний круг (обсуждение «Что нового будет сегодня») коммуникативная деятельность: 

общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

8.20 – 8.30 Подготовка к завтраку (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками), 

гигиенические процедуры 

8.30 – 09.00 Завтрак 

9.00 – 9.50 Непосредственно образовательная деятельность (включая 10 перерыв) 

9.50 – 10.30 Игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними), элементарный бытовой труд в помещении; конструирование; 

изобразительная деятельность, самостоятельная деятельность 

10.30 – 10.40 2-й завтрак (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

10.40 – 10.55 Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд в помещении; 

коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками)) 

10.55 – 11.45 Прогулка: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками); 

игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними); восприятие художественной литературы и фольклора, 

элементарный бытовой труд на улице; конструирование; изобразительная деятельность; 

двигательная деятельность. 

11.45 - 12.00 Возвращение с прогулки 

12.00 – 12.50 Подготовка к обеду, обед  

(самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

12.50 -13.00 Подготовка ко сну 

 (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

13.00 – 15.20 Дневной сон 

15.20 – 15.30 Постепенный подъём, гимнастика после сна, 

воздушные, водные, гигиенические процедуры 

15.30 – 16.00 Подготовка к полднику 

 (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками). 

 Полдник с включением блюд уплотненного ужина 

16.00–16.10 Вечерний круг «Подведение итогов дня» (коммуникативная деятельность: общение и 

взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

16.10–16.35 Образовательная деятельность в режимных моментах (игры, досуг, индивидуальная работа, 

физическое воспитание) 

Самостоятельная деятельность детей, игры 

16.35 - 16.50 Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд в помещении; 

коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками)) 

16.50 – 19.00  Прогулка: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и 

сверстниками); игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними); восприятие художественной литературы и 

фольклора, элементарный бытовой труд на улице; конструирование; изобразительная деятельность; 

двигательная деятельность, уход  детей домой 

 

 

 

 



  Режим дня 

на холодный период 

в средней группе №  12 (4-5 лет) 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Время Режимные моменты 

7.00 – 8.00 Утренний приём детей: взаимодействие с родителями; различные виды детской деятельность 

индивидуально и по подгруппам: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с 
взрослыми и сверстниками); игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование 

объектов окружающего мира и экспериментирование с ними); восприятие художественной 

литературы и фольклора, элементарный бытовой труд в помещении; конструирование; 

изобразительная деятельность), самостоятельная деятельность 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика 

8.10 – 8.20 Утренний круг (обсуждение «Что нового будет сегодня») коммуникативная деятельность: 

общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

8.20 – 8.30 Подготовка к завтраку (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками), 

гигиенические процедуры 

8.30 – 09.00 Завтрак 

9.00 – 9.50 Непосредственно образовательная деятельность (включая 10 перерыв) 

9.50 – 10.30 Игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними), элементарный бытовой труд в помещении; конструирование; 

изобразительная деятельность, самостоятельная деятельность 

10.30 – 10.40 2-й завтрак (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

10.40 – 10.55 Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд в помещении; 

коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками)) 

10.55 – 11.45 Прогулка: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками); 

игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними); восприятие художественной литературы и фольклора, 

элементарный бытовой труд на улице; конструирование; изобразительная деятельность; 

двигательная деятельность. 

11.45 - 12.00 Возвращение с прогулки 

12.00 – 12.50 Подготовка к обеду, обед  

(самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

12.50 -13.00 Подготовка ко сну 

 (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

13.00 – 15.20 Дневной сон 

15.20 – 15.30 Постепенный подъём, гимнастика после сна, 

воздушные, водные, гигиенические процедуры 

15.30 – 16.00 Подготовка к полднику 

 (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками). 

 Полдник с включением блюд уплотненного ужина 

16.00–16.10 Вечерний круг «Подведение итогов дня» (коммуникативная деятельность: общение и 

взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

16.10–16.35 Образовательная деятельность в режимных моментах (игры, досуг, индивидуальная работа, 

физическое воспитание) 

Самостоятельная деятельность детей, игры 

16.35 - 16.50 Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд в помещении; 

коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками)) 

16.50 – 19.00  Прогулка: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и 

сверстниками); игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними); восприятие художественной литературы и 

фольклора, элементарный бытовой труд на улице; конструирование; изобразительная деятельность; 

двигательная деятельность, уход  детей домой 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 

на холодный период 

в старшей группе № 1 (5-6 лет) 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Время Режимные моменты 

7.00 – 7.45 Утренний приём детей: взаимодействие с родителями; различные виды детской деятельность 

индивидуально и по подгруппам: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с 

взрослыми и сверстниками); игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование 

объектов окружающего мира и экспериментирование с ними); восприятие художественной 
литературы и фольклора, элементарный бытовой труд в помещении; конструирование; 

изобразительная деятельность), самостоятельная деятельность 

7.45 – 7.55 Утренняя гимнастика 

7.55 – 8.15 Утренний круг (обсуждение «Что нового будет сегодня») коммуникативная деятельность: 
общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

8.15 – 8.30 Подготовка к завтраку (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками), 

гигиенические процедуры 

8.30 – 09.00 Завтрак 

9.00 – 10.00 Непосредственно образовательная деятельность (включая 10 перерыв) 

10.00 – 10.30 Игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними), элементарный бытовой труд в помещении; конструирование; 

изобразительная деятельность, самостоятельная деятельность 

10.30 – 10.40 2-й завтрак (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

10.40 – 10.55 Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд в помещении; 
коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками)) 

10.55 – 11.45 Прогулка: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками); 

игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними); восприятие художественной литературы и фольклора, 

элементарный бытовой труд на улице; конструирование; изобразительная деятельность; 

двигательная деятельность. 

11.45 - 12.00 Возвращение с прогулки 

12.00 – 12.50 Подготовка к обеду, обед  

(самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

12.50 -13.00 Подготовка ко сну 

 (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

13.00 – 15.20 Дневной сон 

15.20 – 15.30 Постепенный подъём, гимнастика после сна, 

воздушные, водные, гигиенические процедуры 

15.30 – 16.00 Подготовка к полднику 

 (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками). 

 Полдник с включением блюд уплотненного ужина 

16.00-16.25 Непосредственно образовательная деятельность 

 (вторник, среда) 
16.00-16.25 Образовательная деятельность в режимных моментах (игры, досуг, индивидуальная работа, 

физическое воспитание). Самостоятельная деятельность детей, игры 

16.25–16.40 Вечерний круг «Подведение итогов дня» (коммуникативная деятельность: общение и 

взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 
16.40 - 16.50 Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд в помещении; 

коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками)) 

16.50 – 19.00  Прогулка: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и 

сверстниками); игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними); восприятие художественной литературы и 

фольклора, элементарный бытовой труд на улице; конструирование; изобразительная деятельность; 

двигательная деятельность, уход  детей домой 

 

 

 

 

 



 

Режим дня 

на холодный период 

в старшей группе № 5 (5-6 лет) 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Время Режимные моменты 

7.00 – 7.45 Утренний приём детей: взаимодействие с родителями; различные виды детской деятельность 

индивидуально и по подгруппам: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с 

взрослыми и сверстниками); игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование 
объектов окружающего мира и экспериментирование с ними); восприятие художественной 

литературы и фольклора, элементарный бытовой труд в помещении; конструирование; 

изобразительная деятельность), самостоятельная деятельность 

7.45 – 7.55 Утренняя гимнастика 

7.55 – 8.15 Утренний круг (обсуждение «Что нового будет сегодня») коммуникативная деятельность: 

общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

8.15 – 8.30 Подготовка к завтраку (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками), 

гигиенические процедуры 

8.30 – 09.00 Завтрак 

9.00 – 10.00 Непосредственно образовательная деятельность (включая 10 перерыв) 

10.00 – 10.30 Игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними), элементарный бытовой труд в помещении; конструирование; 

изобразительная деятельность, самостоятельная деятельность 

10.30 – 10.40 2-й завтрак (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

10.40 – 10.55 Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд в помещении; 

коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками)) 

10.55 – 11.45 Прогулка: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками); 

игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними); восприятие художественной литературы и фольклора, 

элементарный бытовой труд на улице; конструирование; изобразительная деятельность; 

двигательная деятельность. 

11.45 - 12.00 Возвращение с прогулки 

12.00 – 12.50 Подготовка к обеду, обед  

(самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

12.50 -13.00 Подготовка ко сну 

 (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

13.00 – 15.20 Дневной сон 

15.20 – 15.30 Постепенный подъём, гимнастика после сна, 

воздушные, водные, гигиенические процедуры 

15.30 – 16.00 Подготовка к полднику 

 (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками). 

 Полдник с включением блюд уплотненного ужина 

16.00-16.25 Непосредственно образовательная деятельность 

 (понедельник, вторник, четверг) 
16.00-16.25 Образовательная деятельность в режимных моментах (игры, досуг, индивидуальная работа, 

физическое воспитание). Самостоятельная деятельность детей, игры 

16.25–16.40 Вечерний круг «Подведение итогов дня» (коммуникативная деятельность: общение и 

взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 
16.40 - 16.50 Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд в помещении; 

коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками)) 

16.50 – 19.00  Прогулка: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и 

сверстниками); игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними); восприятие художественной литературы и 

фольклора, элементарный бытовой труд на улице; конструирование; изобразительная деятельность; 

двигательная деятельность, уход  детей домой 

 

 

 



 

Режим дня 

на холодный период 

в подготовительной к школе группе № 8 (6-7 лет) 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Время Режимные моменты 

7.00 – 7.55 Утренний приём детей: взаимодействие с родителями; различные виды детской деятельность 

индивидуально и по подгруппам: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с 
взрослыми и сверстниками); игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование 

объектов окружающего мира и экспериментирование с ними); восприятие художественной 

литературы и фольклора, элементарный бытовой труд в помещении; конструирование; 

изобразительная деятельность), самостоятельная деятельность 

7.55 – 8.05 Утренняя гимнастика 

8.05 – 8.20 Утренний круг (обсуждение «Что нового будет сегодня») коммуникативная деятельность: 

общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

8.20 – 9.00 Подготовка к завтраку (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками), 

гигиенические процедуры. 
Завтрак 

9.00 – 11.10 Непосредственно образовательная деятельность (включая 10 перерыв) 

9.50 – 10.30 Игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними), элементарный бытовой труд в помещении; конструирование; 

изобразительная деятельность, самостоятельная деятельность 

10.30 – 10.40 2-й завтрак (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

11.15 – 11.25 Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд в помещении; 

коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками)) 

11.25 – 11.50 Прогулка: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками); 

игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними); восприятие художественной литературы и фольклора, 

элементарный бытовой труд на улице; конструирование; изобразительная деятельность; 

двигательная деятельность. 

11.50 - 12.00 Возвращение с прогулки 

12.00 – 12.50 Подготовка к обеду, обед  

(самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

12.50 -13.00 Подготовка ко сну 

 (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

13.00 – 15.20 Дневной сон 

15.20 – 15.30 Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные, водные, гигиенические процедуры 

15.30 – 16.00 Подготовка к полднику 

 (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками). 

 Полдник с включением блюд уплотненного ужина 

16.00–16.40 Образовательная деятельность в режимных моментах (игры, досуг, индивидуальная работа, 

физическое воспитание). Самостоятельная деятельность детей, игры 

16.40 - 16.50 Вечерний круг «Подведение итогов дня» (коммуникативная деятельность: общение и 

взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 
16.50 – 17.00 Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд в помещении; 

коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками)) 

17.00 – 19.00 Прогулка: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками); 
игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними); восприятие художественной литературы и фольклора, 

элементарный бытовой труд на улице; конструирование; изобразительная деятельность; 

двигательная деятельность, уход  детей домой 

 

 

 

 

 
 



Режим дня 

на холодный период 

в подготовительной к школе группе № 9 (6-7 лет) 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Время Режимные моменты 

7.00 – 7.55 Утренний приём детей: взаимодействие с родителями; различные виды детской деятельность 

индивидуально и по подгруппам: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с 

взрослыми и сверстниками); игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование 

объектов окружающего мира и экспериментирование с ними); восприятие художественной 
литературы и фольклора, элементарный бытовой труд в помещении; конструирование; 

изобразительная деятельность), самостоятельная деятельность 

7.55 – 8.05 Утренняя гимнастика 

8.05 – 8.20 Утренний круг (обсуждение «Что нового будет сегодня») коммуникативная деятельность: 

общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

8.20 – 9.00 

 

Подготовка к завтраку (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками), 

гигиенические процедуры 

Завтрак 

9.00 – 11.10 Непосредственно образовательная деятельность (включая 10 перерыв) 

9.50 – 10.30 Игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними), элементарный бытовой труд в помещении; конструирование; 

изобразительная деятельность, самостоятельная деятельность 

10.30 – 10.40 2-й завтрак (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

11.15 – 11.25 Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд в помещении; 

коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками)) 

11.25 – 11.50 Прогулка: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками); 

игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними); восприятие художественной литературы и фольклора, 

элементарный бытовой труд на улице; конструирование; изобразительная деятельность; 

двигательная деятельность. 

11.50 - 12.00 Возвращение с прогулки 

12.00 – 12.50 Подготовка к обеду, обед  

(самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

12.50 -13.00 Подготовка ко сну 

 (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

13.00 – 15.20 Дневной сон 

15.20 – 15.30 Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные, водные, гигиенические процедуры 

15.30 – 16.00 Подготовка к полднику 

 (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками). 

 Полдник с включением блюд уплотненного ужина 

16.00–16.40 Образовательная деятельность в режимных моментах (игры, досуг, индивидуальная работа, 

физическое воспитание). Самостоятельная деятельность детей, игры 

16.40 - 16.50 Вечерний круг «Подведение итогов дня» (коммуникативная деятельность: общение и 

взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 
16.50 – 17.00 Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд в помещении; 

коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками)) 

17.00 – 19.00 Прогулка: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками); 

игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними); восприятие художественной литературы и фольклора, 

элементарный бытовой труд на улице; конструирование; изобразительная деятельность; 

двигательная деятельность, уход  детей домой 

 

 

 

 

 



 

Режим дня 

на холодный период 

в подготовительной к школе группе №13 (6-7 лет) 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Время Режимные моменты 

7.00 – 8.05 Утренний приём детей: взаимодействие с родителями; различные виды детской деятельность 

индивидуально и по подгруппам: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с 
взрослыми и сверстниками); игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование 

объектов окружающего мира и экспериментирование с ними); восприятие художественной 

литературы и фольклора, элементарный бытовой труд в помещении; конструирование; 

изобразительная деятельность), самостоятельная деятельность 

8.05 – 8.15 Утренняя гимнастика 

8.15 – 8.30 Утренний круг (обсуждение «Что нового будет сегодня») коммуникативная деятельность: 

общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

8.30 – 09.00 Подготовка к завтраку (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками), 

гигиенические процедуры 
Завтрак 

9.00 – 11.15 Непосредственно образовательная деятельность (включая 10 перерыв) 

9.50 – 10.30 Игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними), элементарный бытовой труд в помещении; конструирование; 

изобразительная деятельность, самостоятельная деятельность 

10.30 – 10.40 2-й завтрак (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

11.15 – 11.25 Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд в помещении; 

коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками)) 

11.25 – 11.50 Прогулка: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками); 

игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними); восприятие художественной литературы и фольклора, 

элементарный бытовой труд на улице; конструирование; изобразительная деятельность; 

двигательная деятельность. 

11.50 - 12.00 Возвращение с прогулки 

12.00 – 12.50 Подготовка к обеду, обед  

(самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

12.50 -13.00 Подготовка ко сну 

 (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

13.00 – 15.20 Дневной сон 

15.20 – 15.30 Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные, водные, гигиенические процедуры 

15.30 – 16.00 Подготовка к полднику 

 (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками). 

 Полдник с включением блюд уплотненного ужина 

16.00–16.40 Образовательная деятельность в режимных моментах (игры, досуг, индивидуальная работа, 

физическое воспитание). Самостоятельная деятельность детей, игры 

16.40 - 16.50 Вечерний круг «Подведение итогов дня» (коммуникативная деятельность: общение и 

взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 
16.50 – 17.00 Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд в помещении; 

коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками)) 

17.00 – 19.00 Прогулка: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками); 
игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними); восприятие художественной литературы и фольклора, 

элементарный бытовой труд на улице; конструирование; изобразительная деятельность; 

двигательная деятельность, уход  детей домой 

 

 

 

 

 



Режим дня 

на холодный период 

в компенсирующей  группе №14 (5-7 лет) 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Время Режимные моменты 

7.00 – 8.05 Утренний приём детей: взаимодействие с родителями; различные виды детской деятельность 

индивидуально и по подгруппам: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с 

взрослыми и сверстниками); игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование 

объектов окружающего мира и экспериментирование с ними); восприятие художественной 
литературы и фольклора, элементарный бытовой труд в помещении; конструирование; 

изобразительная деятельность), самостоятельная деятельность 

8.05 – 8.15 Утренняя гимнастика 

8.15 – 8.30 Утренний круг (обсуждение «Что нового будет сегодня») коммуникативная деятельность: 

общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

8.30 – 09.00 Подготовка к завтраку (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками), 

гигиенические процедуры 

Завтрак 

9.00 – 10.50 Непосредственно образовательная деятельность (включая 10 перерыв) 

9.50 – 10.30 Игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними), элементарный бытовой труд в помещении; конструирование; 

изобразительная деятельность, самостоятельная деятельность 

10.30 – 10.40 2-й завтрак (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

11.15 – 11.25 Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд в помещении; 

коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками)) 

11.25 – 11.50 Прогулка: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками); 

игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними); восприятие художественной литературы и фольклора, 

элементарный бытовой труд на улице; конструирование; изобразительная деятельность; 

двигательная деятельность. 

11.50 - 12.00 Возвращение с прогулки 

12.00 – 12.50 Подготовка к обеду, обед  

(самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

12.50 -13.00 Подготовка ко сну 

 (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

13.00 – 15.20 Дневной сон 

15.20 – 15.30 Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные, водные, гигиенические процедуры 

15.30 – 16.00 Подготовка к полднику 

 (самообслуживание; взаимодействие с взрослыми и сверстниками). 

 Полдник с включением блюд уплотненного ужина 

16.00–16.25 

16.00-16.30 

Непосредственно-образовательная деятельность 

 (среда) 

16.30-16.40 Образовательная деятельность в режимных моментах (игры, досуг, индивидуальная работа, 

физическое воспитание). Самостоятельная деятельность детей, игры 

16.40 - 16.50 Вечерний круг «Подведение итогов дня» (коммуникативная деятельность: общение и 

взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 
16.50 – 17.00 Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд в помещении; 

коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками)) 

17.00 – 19.00 Прогулка: коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками); 

игровая деятельность; познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними); восприятие художественной литературы и фольклора, 

элементарный бытовой труд на улице; конструирование; изобразительная деятельность; 

двигательная деятельность, уход  детей домой 

 


