
Календарный учебный график 

 СП «Детский сад № 35» ГБОУ СОШ № 10 г. Сызрани 

на 2022-2023 учебный год 
Гр.  Дни недели 

Пн Вт Ср Чт Пт 
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№
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9.00-9.10 восприятие 

смысла музыки (в 

групповом помещении) 

16.00-16.10– предметная 

деятельность и игры с 

составными 

динамическими 

игрушками (1 подгруппа) 

16.20-16.10 – предметная 

деятельность и игры с 

составными 

динамическими 

игрушками (2 подгруппа) 

 

 

 

9.00-9.10 - 

Экспериментирование 

материалами и 

веществами (песок, вода, 

тесто и пр.)  (1 подгруппа) 

9.20-9.40 - 

Экспериментирование 

материалами и 

веществами (песок, вода, 

тесто и пр.)  (2 подгруппа) 

16.10-16.20 -  

двигательная активность 

 (1 подгруппа в групповом 

помещении) 

16.25-16.35 -  

двигательная активность  

(2 подгруппа в групповом 

помещении) 

9.00-9.10 восприятие 

смысла музыки (в 

групповом помещении) 

16.00-16.10 – общение со 

взрослыми и совместные 

игры со сверстниками под 

руководством взрослого 

(1 подгруппа) 

16.20-16.30 – общение со 

взрослыми и совместные 

игры со сверстниками под 

руководством взрослого 

(1 подгруппа) 

 

 

 

 

9.00-9.10 -  двигательная 

активность 

 (1 подгруппа в групповом 

помещении) 

9.20-9.30 -  двигательная 

активность 

(2 подгруппа в групповом 

помещении) 

16.10-16.20 –совместные 

игры со сверстниками под 

руководством взрослого 

(1 подгруппа) 

16.25-16.35 –совместные 

игры со сверстниками под 

руководством взрослого 

(2 подгруппа) 

9.00-9.10 -  восприятие 

сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

  (1 

подгруппа) 

9.20-9.30 -  восприятие 

сказок, стихов, 

рассматривание картинок  

(2 подгруппа) 

16.00-16.10-  

самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами 

(1 подгруппа) 

16.20-16.30 -  

самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами 

(2 подгруппа) 
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9.00-9.10 - 

Экспериментирование 

материалами и 

веществами (песок, вода, 

тесто и пр.)  (1 подгруппа) 

9.20-9.40 - 

Экспериментирование 

материалами и 

веществами (песок, вода, 

тесто и пр.)  (2 подгруппа) 

16.10-16.20 -  

двигательная активность 

(1 подгруппа в групповом 

помещении) 

16.25-16.35 -  

двигательная активность 

(2 подгруппа в групповом 

помещении) 

9.00-9.10 восприятие 

смысла музыки (в 

групповом помещении) 

16.00-16.10– предметная 

деятельность и игры с 

составными 

динамическими 

игрушками (1 подгруппа) 

16.20-16.10 – предметная 

деятельность и игры с 

составными 

динамическими 

игрушками (2 подгруппа) 

 

 

 

9.00-9.10 –совместные 

игры со сверстниками под 

руководством взрослого 

(1 подгруппа) 

9.20-9.30 –совместные 

игры со сверстниками под 

руководством взрослого 

(2 подгруппа) 

16.10-16.20 -  

двигательная активность 

 (1 подгруппа в групповом 

помещении) 

16.25-16.35 -  

двигательная активность  

(2 подгруппа в групповом 

помещении) 

 

9.00-9.10 восприятие 

смысла музыки (в 

групповом помещении) 

16.00-16.10 – общение со 

взрослыми и совместные 

игры со сверстниками под 

руководством взрослого 

(1 подгруппа) 

16.20-16.30 – общение со 

взрослыми и совместные 

игры со сверстниками под 

руководством взрослого 

(1 подгруппа) 

 

 

 

9.00-9.10 -  восприятие 

сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

  (1 

подгруппа) 

9.20-9.30 -  восприятие 

сказок, стихов, 

рассматривание картинок  

(2 подгруппа) 

16.00-16.10-  

самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами 

(1 подгруппа) 

16.20-16.30 -  

самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами 

(2 подгруппа) 
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9.00-9.15 – двигательная 

деятельность 

9.20-9.40- 

коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

 

 

9.00-9.15 – музыкальная 

деятельность 

9.25-9.40 – 

изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

 

 

9.00-9.15– познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.30-9.40 – двигательная 

деятельность 

9.00-9.15 – музыкальная 

деятельность 

9.25-9.40 –

изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

 

9.00-9.15 – познавательное 

развитие (Ознакомление с 

окружающим миром) 

11.15-11.30 – 

двигательная 

деятельность (на 

прогулке) 
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9.00-9.15 – музыкальная 

деятельность 

9.25-9.40 – 

изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

 

 

9.00-9.15 – двигательная 

деятельность 

9.25-9.40– познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 

9.00-9.15 - 

коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

9.30-9.45 – музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 – познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

11.00-11.15 – 

двигательная 

деятельность (на 

прогулке) 

9.00-9.15 – двигательная 

деятельность 

9.25-9.40 – 

изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 
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р
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д
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р
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9.00-9.20 - познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.30-9.50 – музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 - 

коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

9.30-9.50 – 

изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

 

9.00-9.20  – музыкальная 

деятельность 

9.30-9.50 – Социально-

коммуникативное 

развитие. Основы 

безопасности 

11.00-11.20  – 

двигательная 

деятельность (на 

прогулке) 

9.00-9.20 – двигательная 

деятельность 

9.30-9.50 - 

изобразительная 

деятельность (рисование)  

 

9.00-9.20 – 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

9.30-9.50 – двигательная 

деятельность 
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9.00-9.20 – 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

9.30-9.50 – двигательная 

деятельность 

9.00-9.20 – 

изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

9.30-9.50 – музыкальная 

деятельность  

 

 

9.00-9.20  – двигательная 

деятельность 

9.30-9.50 –  

коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

 

 

9.00-9.20 - познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.30-9.50 - 

изобразительная 

деятельность (рисование)  

9.00-9.20 – музыкальная 

деятельность 

9.30-9.50 – Социально-

коммуникативное 

развитие. Основы 

безопасности 

11.15-11.35 – 

двигательная 

деятельность (на 

прогулке) 
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9.00-9.25 – 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

9.35-10.00 – 

изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.00-9.25 – 

изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

9.35-10.00 – двигательная 

деятельность 

16.00-16.25 – Социально-

коммуникативное 

развитие. Основы 

безопасности 

 

 

9.00-9.25 – 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений)  

9.35-10.00 – 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность (экология) 

16.00-16.25 – 

двигательная 

деятельность 

9.00-9.25 - 

коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

9.35-10.00 – музыкальная 

деятельность 

11.15-11.40 – 

двигательная 

деятельность (на 

прогулке) 

  

 

9.00-9.25 - 

коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

9.35-10.00 – 

изобразительная 

деятельность (рисование) 

10.10-10.35 – музыкальная 

деятельность 
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9.00-9.25 – 

изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.35-10.00 – 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

16.00-16.25 – 

двигательная 

деятельность  

9.00-9.25 – познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.35-10.00 – 

изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

 16.00-16.25 – 

музыкальная 

деятельность 

9.00-9.25 – 

коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

9.35-10.00 – 

изобразительная 

деятельность (рисование) 

11.25-11.50 – 

двигательная 

деятельность (на 

прогулке) 

9.00-9.25 – 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность (экология)  

9.35-10.00 – 

двигательная 

деятельность  

16.00-16.25 – Социально-

коммуникативное 

развитие. Основы 

безопасности 

9.00-9.25 – 

коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

9.35-10.00 – музыкальная 

деятельность 
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9.00-9.30 – 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений)  

9.40-10.10 – 

конструирование и 

ручной труд 

10.40-11.10 – 

музыкальная деятельность 

9.00-9.30 – 

изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.40-10.10 - 

коммуникативная 

деятельность (обучение 

грамоте) 

10.20-10.50 – 

двигательная 

деятельность 

9.00-9.30 – 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим миром)  

9.55-10.25– музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.30 – 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений)  

9.40-10.10 – Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Основы безопасности 

10.40-11.10 – 

двигательная 

деятельность  

9.00-9.30 – 

коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

9.40-10.10 – 

изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

 11.10-11.40 – 

двигательная 

деятельность (на 

прогулке) 
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9.00-9.30– 

коммуникативная 

деятельность (обучение 

грамоте) 

9.55-10.25– музыкальная 

деятельность 

 10.35-11.05 – Социально-

коммуникативное 

развитие. Основы 

безопасности 

9.00-9.30 – 

коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

9.40-10.10 - 

изобразительная 

деятельность (рисование) 

11.10-11.40 – 

двигательная 

деятельность (на 

прогулке) 

9.00-9.30– 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.40-10.10 – 

изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

10.40-11.10 – музыкальная 

деятельность 

9.00-9.30 – 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим миром)   

10.00-10.30 – 

двигательная 

деятельность 

 

 

9.00-9.30- познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.40-10.10 – 

конструирование и 

ручной труд 

10.40-11.10 – 

двигательная  

деятельность 
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 9.00-9.30 – 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим миром)  

10.00-10.30 – 

двигательная 

деятельность 

 

9.00-9.30 – познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.40-10.10 – 

изобразительная 

деятельность (рисование)  

10.40-11.10 – 

музыкальная деятельность 

9.00-9.30 – 

коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

9.40-10.10 – 

конструирование и 

ручной труд 

10.20-10.50 – 

двигательная 

деятельность 

 

 

 9.00-9.30 – 

коммуникативная 

деятельность. Логопедия 

(обучение грамоте) 

9.40-10.10  – Социально-

коммуникативное 

развитие. Основы 

безопасности 

11.40-12.10 – 

двигательная 

деятельность (на 

прогулке) 

9.00-9.30 – познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.40-10.10 – 

изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка)  

10.45-11.15 – музыкальная 

деятельность 
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9.00-9.25 (9.00-9.30) – 

коммуникативная 

деятельность. Логопедия 

(развитие речи) 

9.40-10.10 – 

изобразительная 

деятельность (рисование)  

11.00-11.30 – 

двигательная 

деятельность (на 

прогулке) 

9.00-9.25 (9.00-9.30) – 

коммуникативная 

деятельность. Логопедия 

(обучение грамоте)  

10.00-10.30 – музыкальная 

деятельность 

16.00-16.30 – Социально-

коммуникативное 

развитие.Основы 

безопасности 

9.00-9.25 (9.00-9.30)  – 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.40-10.10 – 

двигательная 

деятельность 

16.00-16.30 – 

изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

9.00-9.30 – 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим миром)  

9.40-10.10 – 

конструирование и 

ручной труд 

10.20-10.50 – музыкальная 

деятельность 

9.00-9.25 (9.00-9.30) – 

коммуникативная 

деятельность. Логопедия 

(формирование лексико-

грамматических 

категорий) 

10.00-10.30 – 

двигательная 

деятельность 

 

 


