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I Целевой раздел 

1.1 Обязательная часть 

1.1.1.Пояснительная записка 

Основная образовательная программа структурного подразделения, реализующего 

общеобразовательную программу дошкольного образования – «Детский сад №17» ГБОУ 

СОШ №10 г. Сызрани разработана с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени и дошкольного образования.  

Основная образовательная программа СП «Детский сад №17» ГБОУ СОШ №10 г. Сызрани 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по 

дошкольному воспитанию: 

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральным законом от 2 июля 2021 г. N 320-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

3. Приказом Министерства образования и науки  Российской Федерации от 17 октября  

2013г. г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

4. Приказом Министерства образования и науки  Российской Федерации от 30 августа 2013 г. 

N 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

5. Письмом образования и науки от 28 февраля 2014г. №08-249 «Комментарии к ФГОС ДО»; 

6.  Постановлением главного государственного санитарного врача Российской  от 28. 09. 2020 

года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»  

7. Постановлением главного государственного санитарного врача Российской  от 28. 01. 2021 

года №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

8. Уставом ГБОУ СОШ №10 г.Сызрани. 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного 

образования СП «Детский сад №17» ГБОУ СОШ №10 г.Сызрани  разработана с учетом: 

- «Примерной основной образовательной программы дошкольного образования», одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 220 мая 2015г. №2/15); 

-  «От рождения до школы» Инновационной программы дошкольного образования/ Под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой.-6-е изд, доп. –М.: Мозаика-Синтез, 2021. 

Рабочая программа средней группы ГБОУ СОШ №10 г.Сызрани структурного подразделения, 

реализующего общеобразовательную программу дошкольного образования - СП «Детский сад 

№17» определяет содержание образовательной деятельности детей от 4 до 5 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным образовательным областям – 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
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физическим, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому развитию.  

 

 

а) Цели и задачи реализации Рабочей Программы  

 Программа направлена на: 

  создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

  на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

        Цель Программы:  

воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом  дошкольного 

образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года) Программа направлена на достижение 

следующих целей: 

1. Повышение социального статуса дошкольного образования. 

2. Обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования. 

3. Обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ 

дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения. 

4. Сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно 

уровня дошкольного образования. 

Задачи реализации Программы 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 
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5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 

б) Принципы и подходы к реализации Рабочей Программы  

В соответствии с п.1.4 ФГОС ДО при разработке Программы мы опирались на следующие 

принципы: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Кроме того, опираясь на научные концепции, программа реализует следующие принципы   и 

положения: 

 обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка; 
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 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости - соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и может быть 

успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности - решает поставленные 

цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму»; 

 объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

 построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

 обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между 

детским садом и начальной школой; 

 базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что 

означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку 

и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

 предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного процесса 

в зависимости от региональных особенностей; 

 реализуется принцип открытости дошкольного образования; 

 предусматривает эффектное взаимодействие с семьями воспитанников; 

 использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

 предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

 организации; 

 предлагает  механизм профессионального и личностного роста  педагогов, 

работающих по программе «От рождения до школы» 

  

Основные подходы к реализации Рабочей Программы: 

Наименование подхода Определение подхода Реализация в СП 

Личностно - 

ориентированный 

Методологическая ориентация в 

педагогической деятельности, 

позволяющая посредством опоры 

на системы взаимосвязанных 

понятий, идей и способов 

действий обеспечивать и 

поддерживать процессы 

самосознания и самореализации 

личности ребенка, развития его 

неповторимой индивидуальности 

Педагогический процесс носит 

деятельностно – творческий 

характер, диалогичен, направлен 

на поддержку индивидуального 

развития. Воспитанникам 

предоставляется необходимое 

пространство, свобода для 

принятия самостоятельных 

решений, творчества, выбора 

содержания и способов обучения и 

поведения 

Гендерный подход Это учет социально-

биологической характеристики 

пола в воспитательно-

образовательном процесс т.е, в 

основе гендерного подхода лежит 

дифференциация по признаку 

пола. 

Учитываются различия при 

организации разных видов 

деятельности девочек и мальчиков 

(умственной, двигательной и т.д.). 

Индивидуальный подход Предполагает широкое внедрение 

новых форм и методов 

Учет индивидуальных 

особенностей детей с целью 
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воспитания и образования, 

обеспечивающих 

индивидуальный подход к 

каждому ребенку, утверждает 

признание самоценности каждого 

ребенка; диктует необходимость 

прогнозирования индивидуальной 

траектории развития 

дошкольника с опорой на его 

сильные стороны, природные 

склонности и способности. 

развития индивидуальности. 

«Каждый ребенок имеет право на 

самостоятельность». Реализация 

воспитательно – образовательного 

процесса на основании 

индивидуальных программ 

развития детей 

Культурологический 

подход 

Предусматривает «открытость» 

различных культур, взаимосвязь 

природных и социокультурных 

процессов, основывающихся на 

общечеловеческих ценностях и 

направленных на помощь ребенку 

в освоении опыта и свободном 

саморазвитии и самореализации 

Создание условий для наиболее 

полного (с учѐтом возраста) 

ознакомления с достижениями и 

развитием культуры современного 

общества и формирование 

разнообразных познавательных 

интересов. Реализация 

взаимосвязи и 

взаимодополняемости 

федерального и регионального 

компонентов содержания 

образования. 

Дифференцированный 

подход 

Подход к процессу обучения, в 

русле которого предполагается 

дифференциация в различных 

видах и формах. Когда говорят 

«дифференцированный подход к 

воспитанникам » - это 

предполагает предъявление 

различных требований к 

различным группам 

воспитанников в овладении ими 

содержанием образования. 

Учитываются индивидуально-

типологические особенности 

личности в форме группирования 

воспитанников и различного 

построения процесса обучения в 

выделенных группах. 

Деятельностный подход  Опирается на существующее в 

психологии понятие «ведущая 

деятельность». Предметно -

практическая деятельность в 

системе специального 

образования является 

специфическим средством 

обеспечения компенсаторного 

развития ребенка с любым 

отклонением в развитии 

(инструментом коррекции и 

компенсации нарушенных 

психических функций), 

пропедевтики необходимых 

элементов образования и 

трудовой деятельности.  

При проведении специальных 

коррекционных занятий и в 

процессе воспитания. 

 

в) значимые для разработки и реализации Рабочей Программы характеристики 

 

Особенности развития детей дошкольного возраста с  4 до 5  лет (средняя группа)  
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В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 

них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей.  

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой 

и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.  

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить 

по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате 

их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.  

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку 

на заданную тему.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при 

выполнении каких-либо действий несложное условие.  
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В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

 Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный 

мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 

трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. 

В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

 Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении 

со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательной со 

сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

СОЦИАЛЬНЫЙ ПАСПОРТ СРЕДНЕЙ  ГРУППЫ № 5 

 на 2022-2023г.  

№  

п/п 

Критерии  Количество 

1.  Всего детей в группе 21 

Из них:  

Мальчиков  12 

Девочек 9 

Сирот  

Инвалидов  

 

Национальность 

русские 21 
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2.  Группа здоровья детей 

1 группа  

2 группа  

3 группа  

4 группа  

3.  Всего семей 21 

Полных 19 

Неполных 2 

Многодетных 5 

Инвалидов (родителей), группа инвалидности  

Беженцев  

Группы риска  

Участники локальных войн  

Малообеспеченные 1 

Находящиеся в социально-опасном положении  

4.  Социальный состав семьи 

Служащие 12 

Рабочие  12 

ИТР 15 

Предприниматели 3 

Неработающие  

5.  Образовательный ценз 

Высшее образование 26 

Средне профессиональное 9 

Среднее 5 

Незаконченное среднее (9 классов)  

 

 

1.1.2 Планируемые результаты как ориентиры Программы: 

Специфика дошкольного возраста (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка-дошкольника достижения конкретных образовательных результатов, 

поэтому в Федеральных государственных образовательных стандартах дошкольного 

образования употребляется более корректный термин — «целевые ориентиры». 

Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы это не  то, что ребенок 

должен освоить в  обязательном порядке. Ожидаемые образовательные результаты следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, как целевые ориентиры для педагогов и родителей, обозначающие 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 

В соответствии с  ФГОС ДО  ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) 

не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
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достижениями детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников, педагоги не должны требовать от  детей 

достижения конкретных образовательных результатов. Но этот факт вовсе не отменяет 

необходимости для самого педагога удерживать ожидаемые образовательные результаты 

именно как целевые ориентиры, задающие вектор работы с детьми 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых 

результатов освоения Программы 

Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме педагогической 

диагностики и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений 
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детей по освоению Программы, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений. 

Содержание соответствует реализуемой Программе и особенностям развития детей. 

Образовательная область возраст Формы и 

методы пед. 

диагностики 

Периодичность 

Сроки 

Ответственны

е  

Физическое развитие 4-5 лет Тестовые 

упражнения, 

наблюдение, 

беседа, анализ 

диагностичес

ких карт 

2 раза в год 

сентябрь апрель 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

4-5 лет Наблюдение, 

беседа 

2 раза в год 

сентябрь апрель 

воспитатели 

«Познавательное развитие» 4-5 лет Диагностика 

(Критериальн

оориентирова

нные задания 

не тестового 

типа), беседа 

2 раза в год 

сентябрь апрель 

воспитатели 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

4-5 лет Наблюдение, 

беседа, 

кретириально

ориентирован

ные задания 

не тестового 

типа, анализ 

детских работ 

2 раза в год 

сентябрь апрель 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

«Речевое развитие» 4-5 лет Наблюдение, 

беседа, анализ 

диагностичес

ких карт, 

критериально

ориентирован

ные задания 

не тестового 

типа 

2 раза в год 

сентябрь апрель 

воспитатели 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики: 

- Н. В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 4 до 5 лет) 

дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС ДО. Детство –

Пресс, 2017г. 

 

Планируемые результаты освоения Программы 

Ребенок 5 лет 

Образовательная область «Социально -коммуникативное развитие» 

 Объединяясь в игре со сверстниками, принимает на себя различные роли; 
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 Воспроизводит ролевое поведение; соблюдает ролевое соподчинение (продавец — 

покупатель) и ведет ролевые диалоги; 

 Меняет роли в процессе игры; 

 Подбирает предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

 Проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет. 

 Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью 

взрослого приводит ее в порядок. 

 Самостоятельно ест, пользуется ложкой, вилкой, ножом, салфеткой 

 Выполняет обязанности дежурного. 

 Готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании работы. 

 Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

 Понимает значения сигналов светофора; узнает  и называет дорожные знаки «пешеходный 

переход», «остановка общественного транспорта»; различает проезжую  часть, тротуар, 

подземный пешеходный переход, пешеходный переход «зебра» и пр. 

 Соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

Образовательная область  «Познавательное развитие» 

 Объединяет предметы в группы по разным признакам (цвет, размер, назначение и т.п). 

 Считает до 5. (количественный счет), отвечает на вопрос «сколько всего?». 

 Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем 

поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определяет, каких 

предметов больше, меньше, равное количество. 

 Сравнивает два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее — 

короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения. 

 Различает и называет геометрические фигуры (круг, квдрат, треугольник, шар, куб), знает 

их характерные отличия.  

 Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху-внизу, 

впереди-сзади, слева-справа); двигается в нужном направлении по сигналу: вперед и назад, 

вверх и вниз (по лестнице) 

 Определяет части суток  

 Называет большую часть  предметов, которые окружают его в помещениях, на участке, на 

улице; объясняет  их назначение. 

  Знает название многих материалов, из которых изготовлены предметы (бумага, металл, 

дерево и пр.) 

 Использует основные обобщающие слова (мебель, одежда, обувь ит.п.), классифицирует 

предметы (транспорт воздушный, водный, наземный и т.п.),  группирует  и различает их  по 

различным свойствам и признакам (все из дерева, сервиз чайный, сервиз столовый) 

 Имеет представление об общественном транспорте и специальных видах транспорта 

(«скорая помощь», «пожарная», «полиция», машина МЧС), объясняет их назначение. 

 Определяет и называет состояние погоды  

 Называет времена года в правильной последовательности. 

 Выделяет сезонные изменения в живой и неживой природе. 



 

2 
 

 Знает некоторые сьедобные и несъедобные грибы 

 Знает некоторх представителей животного мира и называет их. 

 Имеет некоторые представления о многообразии домашних животных, что едят, как за 

ними ухаживют,  какую пользу они приносят человеку. 

 Группирует представителей растительного и животного мира по различным признакам 

(дикие – домашние животные, садовые- лесные растения и пр.) 

 Имеет представления о наиболее распространенных профессиях из ближайшего окружения 

(воспитатель, врач, продавец, повар, шофер и т.д.), знает, что они делают, какие используют 

инструменты (орудия труда и результаты труда). 

  Знает  о некоторых творческих профессиях (художник, композитор, писатель, поэт, 

артист); 

 Знает  об основных военных профессиях (солдат, летчик, моряк)  

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Может сопровождать речью игровые и бытовые действия;  

 Понимает и употребляет слова-антонимы;  

 Умеет образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница — 

сухарница). 

 Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние 

(сердитый, печальный), этические  качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики 

(нарядный, красивый); 

 Может выделять первый звук в слове. 

 Может рассказывать о содержании сюжетной картинки, описывает предмет, может 

составить рассказ по картинке. 

 Может назвать  любимую сказку, рассказ  

 Может  читать  наизусть понравившееся стихотворение, считалку. 

 Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним. 

 Может инсценировать  с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок), 

пересказывает наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки 

 Может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

 Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов. 

 Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

 Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Может 

украшать силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 

Лепка 

 Умеет создавать образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки. 

Аппликация 
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 Умеет правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник); вырезает круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезает и 

закругляет углы. 

 Умеет аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящие из нескольких частей. 

Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

Конструирование 

 Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

 Может преобразовывать  постройки в соответствии с заданием. 

 Умеет создавать постройки  по заданной схеме, чертежу 

 Может конструировать по собственному замыслу. 

 При создании построек из строительного материала участвует в планировании действий, 

может договариваться, распределять материал, согласовывать  действия и совместными 

усилиями достигать результата.  

 Умеет считаться с интересами товарищей. 

Музыкальная деятельность 

 Узнает песни по мелодии. 

 Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). 

 Поет протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми— начинать и 

заканчивать пение. 

 Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двухчастной формой музыкального произведения. 

 Выполняет танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, 

кружение по одному и в парах.  

 Выполняет движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). 

 Играет на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

Театрализованная игра 

        Может в самостоятельных театрализованных играх обустраивать место для игры 

(режиссерской, драматизации), принимать на себя роль используя художественные 

выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 

        Умеет в театрализованных играх интонационно выделять речь тех или иных 

персонажей. 

        Умеет эмоционально откликаться на переживания персонажей кукольных спектаклей; 

        Имеет представления о театральных профессиях. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 Имеет элементарные навыки соблюдения правил гигиены: по мере необходимости моет 

руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает роль при кашле; 

 Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания; 

 Соблюдает элементарные правила приема пищи: правильно пользуется столовыми 

приборами, салфеткой, полощет рот после еды; 

Физическая культура 

 Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы 
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 разными способами правой и левой рукой  

 Может отбивать мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд и более. 

 Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

 Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

 Лазает по гимнастической лестнице, не пропуская реек, переходит с одного пролета на 

другой, ползает разными способами (с опорой на кисти и колени или пальцы ног, на животе, 

подтягиваясь руками) 

 Принимает правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляется, 

прыгает в длину с места не менее 70 см. 

 Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

 Может ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполнять поворот 

переступанием, поднимается на горку. 

 Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

 Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность 

движений.  

 Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости – моет руки с мылом, 

пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле). 

 Обращается за помощью к взрослым при заболевании. 

 

 

 

 

 

 

1.2.Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

1.2.1. Пояснительная записка 

     В СП «Детский сад №17»  ГБОУ СОШ №10 г.Сызрани реализуется парциальная 

программа Л.Л. Тимофеева «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 

лет». 

 Цель программы: формирование у дошкольников основ культуры безопасности, 

определяющих возможность полноценного развития различных форм личностной активности 

детей, их самостоятельности, творчества во всех видах детской деятельности, способность 

самостоятельно и безопасно действовать в повседневной жизни (в быту, на природе, на улице 

и т. д.), неординарных и опасных ситуациях, находить ответы на актуальные вопросы 

собственной безопасности.  

Задачи программы: 

1) обеспечение овладения ребенком основными культурными способами безопасного 

осуществления различных видов деятельности, формирование умений, навыков, компетенций, 

необходимых для определения тактики безопасного поведения в различных ситуациях, 

развитие способности выбирать себе род занятий с учетом соблюдения норм безопасного 

поведения;  
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2) формирование представлений о своем статусе, правах и обязанностях, семейных 

взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных ситуаций, причинах их 

возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной среде;  

3) развитие мотивации к безопасной деятельности, способности осуществлять само 

регуляцию, оценивать свою деятельность с точки зрения ее безопасности для себя и 

окружающих, соответствия требованиям со стороны взрослых, первичным ценностным 

представлениям, элементарным общепринятым нормам;  

4) развитие воображения, прогностических способностей, формирование умения предвидеть 

возникновение потенциально опасных ситуаций, их возможные последствия, различать 

игровую (виртуальную) и реальную ситуации;  

5) развитие коммуникативных способностей, помощь в овладении конструктивными 

способами взаимодействия с детьми и взрослыми, навыками выбора тактики и стиля общения 

в зависимости от ситуации; 

 6) формирование умения применять освоенные знания и способы деятельности для решения 

новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) в соответствии с 

особенностями ситуации (выявлять источник опасности, определять категорию опасной 

ситуации, выбирать программу действий на основе освоенных ранее моделей поведения);  

7) формирование основных физических качеств, двигательных умений, определяющих 

возможность выхода из опасных ситуаций;  

8) формирование начала психологической готовности к осуществлению безопасной 

жизнедеятельности. 

Актуальность программы состоит в том, что каждый человек, особенно ребѐнок, может в 

любой момент своей жизни оказаться в зоне опасного события. Такие особенности    детей 

дошкольного возраста, как восприимчивость, доверчивость к окружающим взрослым, 

открытость в общении и любознательность определяют поведение в опасной ситуации и 

способствуют их уязвимости. У дошкольников часто наблюдается слабое развитие умений и 

навыков анализа обстановки, прогнозирования последствий своих действий. Дети наименее 

защищены и подготовлены к действию в опасных ситуациях. Дети страдают, оттого что не 

знают, как вести себя в сложившихся экстремальных ситуациях. 

 

Принципы формирования программы: 

- принцип научности, обеспечивающий объективность предлагаемой вниманию детей 

информации; представленность в содержании программы всех компонентов структуры 

культуры безопасности (системность содержания); соответствие основным положениям 

культурологического, аксеологического, личностно ориентированного, системно-

структурного, синергетического, полисубъектного и комплексного подходов; 

- принцип сбалансированности, определяющий равнодолевое соотношение компонентов 

содержания, ориентированных на развитие когнитивной, эмоционально-чувственной и 

поведенческой сфер личности дошкольника; 

- принцип комплексности, предполагающий наличие компонентов содержания, 

обеспечивающих становление субъективного отношения к вопросам личной безопасности, 

безопасности окружающих людей и природы (формирование культуры безопасности на 

уровне индивида); развитие мотивационно-потребностной, эмоционально-волевой и 

познавательной сфер личности (формирование культуры безопасности на уровне субъекта); 
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становление ценностно-смыслового, ответственного отношения к выбору и осуществлению 

безопасного поведения (формирование культуры безопасности на уровне личности); 

формирование сознания безопасной жизнедеятельности (развитие культуры безопасности на 

уровне индивидуальности, культуротворчества); 

- принцип адекватности возрастным особенностям (уровень восприятия, самостоятельности, 

направленность интересов и др.) на каждом этапе развития детей; 

-принцип событийности, определяющий возможности содержания как основы 

созидательного, взаиморазвивающего общения детей и взрослых; 

-принцип концентричности содержания, определяющий постановку различных задач при 

изучении одних и тех же разделов программы в разные возрастные периоды; 

-принцип антропоцентрической направленности интеграции содержания образовательных 

областей, предполагающий применение знаний (навыков, компетенций, опыта), полученных в 

ходе его освоения, в процессе форм рования культуры безопасности; активность ребенка в 

образовательном процессе. 

 

Основные подходы к реализации парциальной программы 

1. ориентация на ценностные отношения определяет постоянство профессионального 

внимания педагога к формирующемуся отношению воспитанника к социально-культурным 

ценностям (человеку, природе, обществу, труду, познанию) и ценностным основам жизни — 

добру, истине, красоте; 

2. субъектность — принцип, предписывающий педагогу максимально содействовать 

развитию способности ребенка осознавать свое «Я» в связях с другими людьми и миром, 

осмысливать свои действия, предвидеть их последствия для других людей и своей судьбы, 

производить осмысленный выбор жизненных решений; 

3. принятие ребенка как данности — принцип, определяющий признание за дошкольником 

права быть таким, какой он есть, ценности его личности; предполагающий сохранение 

уважения к личности каждого ребенка вне зависимости от его успехов, развития, положения, 

способностей; 

4. соответствие воспитательного вмешательства характеру стихийного процесса 

становления развития личности (закон золотого совпадения) определяет поиск 

«оптимального соотношения воспитательного вмешательства в жизнь растущего человека с 

активностью воспитуемого»; 

5. субъект-субъектный характер взаимодействия всех участников образовательных 

отношений, выбор приемов, методов и форм организации детских видов деятельности, 

обеспечивающих интеллектуальную, эмоциональную, личностную активность детей, 

соответствующих возрастным и индивидуальным особенностям воспитанников; 

6. природосообразность как принцип организации образовательного процесса предполагает, 

что выбор форм и методов воспитания, обучения и развития детей должен определяться 

«естественными основаниями», то есть тем, как, в каких формах и видах деятельности, на 

основе каких механизмов в каждом возрастном периоде происходит приобщение ребенка к 

культурным ценностям; 

7. разнообразие приемов, методов и форм организации детских видов деятельности, 

обеспечивающее включение в образовательный процесс и заинтересованное участие детей с 

различными типологическими и индивидуальными особенностями, уровнями 

сформированности отдельных аспектов культуры безопасности; 

8. учет объективных потребностей, мотивов детей (познавательный интерес, стремление к 

активности, самоактуализации, самореализации в разных видах деятельности); 
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9. построение образовательного процесса на диагностической основе, позволяющее менять 

компоненты педагогической системы в соответствии с да ными обратной связи; социальное 

развитие каждого ребенка на основе устойчивой обратной связи воспитательной 

деятельности с характером общственных отношений, обеспечивающих саморегулирование 

социальных контактов; 

10. построение образовательной среды, способной обеспечивать весь комплекс 

потребностей субъектов образовательных отношений, разнообразие вариантов выбора 

оптимальной траектории развития и взросления личности; создавать мотивацию активности, 

условия для самоопределения в разнообраз ных видах деятельности и во взаимодействии с 

разными сообществами, для амплификации развития дошкольников; 

11. обеспечение индивидуальной комфортности для всех субъектов образовательных 

отношений; 

12. взаимодействие семей воспитанников и ДОО на основе определения объективных 

оснований сотрудничества по решению задач формирования культуры безопасности. 

 

Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста при формировании 

культуры безопасности дошкольников 

Можно выделить особенности дошкольников, определяющие задачи обеспечения их 

безопасности взрослыми и специфику формирования культуры безопасности в различные 

возрастные периоды. 

Необходимость целенаправленных действий взрослых по созданию и поддержанию 

безопасной среды, постоянного контроля за действиями детей определяются неспособностью 

дошкольников противостоять различным факторам опасности и их собственной двигательной 

и познавательной активностью. Принципиальное значение имеют следующие характеристики 

дошкольников: 

Анатомо-физиологические особенности. Из-за маленького роста у детей небольшие угол 

обзора и поле зрения. До 8 лет дети испытывают сложности с определением направления и 

источника звука, не способны быстро перевести взгляд с близких объектов на дальние и 

наоборот. 

Сложности в управлении поведением, его импульсивность. 

 Эти особенности связаны с невысоким уровнем произвольной регуляции, самоконтроля, в 

результате чего поступки нередко совершаются под влиянием эмоций. 

Повышенная двигательная активность в сочетании с импульсивным поведением, 

эмоциональностью и любопытством при отсутствии контроля со стороны взрослых может 

стать причиной попадания детей в опасные ситуации. 

Эмоция страха является причиной возникновения множества проблем ных ситуаций. При 

этом в опасности могут оказаться и дети, которые «ничего не боятся» (по свидетельству 

ученых, их число растет), и дошкольники, чья жизнь «переполнена страхами». И те и 

другие не способны, не умеют действовать в страхогенной ситуации (А. И. Белоусов, А. 

И. Захаров, Ц. П. Короленко и др.). В опасных ситуациях они проявляют пассивно- 

оборонительную реакцию, теряются, впадают в состояние безысходности, незащищенности. 

Чем труднее ситуация, тем сильнее в центральной нервной системе развивается 

торможение. 
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Реакции детей по сравнению с реакциями взрослых   замедленны. Например, у 

взрослого пешехода на то, чтобы воспринять обстановку, обдумать ее, принять решение и 

действовать, уходит примерно 1 секунда. Ребенку для этого требуются 3—4 секунды. Дети 

медленно и чаще неправильно принимают решение, так как теряются, не зная, что делать. 

Трудности распределения и переключения внимания с одного объекта на другой. Обычно 

внимание дошкольников полностью сосредоточено только на собственных конкретных 

действиях. Кроме того, они реагируют только на те звуки, которые им интересны. 

Неспособность запомнить и (или) предвидеть все возможные риски техногенной, природной и 

социальной среды. Даже в старшем дошкольном возрасте дети далеко не всегда способны 

понимать и прогнозировать возможные последствия своего поведения, видеть потенциальную 

опасность, не всегда знают реальные свойства предметов, не различают некоторые жизненные 

и игровые ситуации. 

Неадекватность самооценки, переоценка своих возможностей способны привести к 

возникновению проблемных ситуаций. Чаще всего возникнов ние значительной 

необъективности самооценки связано с выбором взрослыми не верных тактик воспитания. 

Наиболее значимое влияние на формирование детской самооценки оказывают родители. 

Желание выглядеть взрослее в старшем дошкольном возрасте приводит к тому, что ребенок 

пробует взять на себя новые обязанности, нарушает соблюдавшиеся ранее правила, не 

реагирует на просьбы и замечания взрослых, не выполняет данные им обещания. 

Таким образом, можно сказать о том, что дошкольники зачастую не обл а  дают физическими и 

интеллектуально-личностными возможностями, позволяющими оценить опасную ситуацию, 

избежать или преодолеть последствия попадания в критические ситуации. Этим определяется 

необходимость создания  в ДОО и в домашних условиях максимально безопасной среды, 

повышения родительской компетентности и осведомленности педагогов в вопросах 

обеспечения безопасности жизнедеятельности детей. 

 

Планируемые результаты освоения парциальной программы 

Ребенок 5 лет 

 знаком с элементарными правилами безопасного поведения в помещении, в общественных 

местах, на игровой площадке, в различных погодных и природных условиях, при контактах с 

домашними и бездомными животными, с незнакомыми людьми; с Правилами дорожного 

движения; осознанно подчиняется правилам, стремится соблюдать их;  

 соблюдает знакомые правила, делает это вне зависимости от внешнего контроля; 

  знает, какими предметами быта можно пользоваться, обладает навыками их безопасного 

использования;  

 знаком с основными частями улиц, некоторыми дорожными знаками;  

 имеет элементарные представления о потенциально опасных ситуациях, способах их 

избегания, выхода из них. 

 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики: 

Методика выявления уровня развития детей по формированию культуры безопасности детей 

по каждому возрасту описана  в пособии  Л.Л. Тимофеева «Формирование культуры 

безопасности у детей от 3 до 8 лет» (парциальная программа), Детство-пресс, 2019 г. 
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Парциальная программа   О.С.   Ушаковой   «Программа   развития   речи   

дошкольников» 

Речевое развитие дошкольников в детском саду осуществляется во всех видах деятельности: в 

непосредственно образовательной деятельности по речевому развитию и в интеграции со 

всеми образовательными областями, а также в игровой совместной и самостоятельной 

деятельности и в повседневной жизни. Однако на специально организованных занятиях по 

образовательной области «Коммуникация», развитие речи детей становится главной задачей. 

Программа   О.С.   Ушаковой   «Программа   развития   речи   дошкольников дополняет 

основную образовательную программу «От рождения до школы» в разделах по 

совершенствованию коммуникативных способностей у детей через формирование 

грамматического строя речи и развития образной речи дошкольников. Главная цель речевого 

развития ребѐнка – овладение родным языком и развитие языковых способностей у детей 

дошкольного возраста. 

Главная цель речевого развития ребѐнка – овладение родным языком и развитие языковых 

способностей у детей дошкольного возраста. 

Цель программы создание благоприятных условий для полноценного развития детей раннего 

и дошкольного возраста, обеспечивающих яркость и выразительность речи через различные 

виды детской деятельности 

Основные задачи развития речи детей: 

 Развитие связной речи, умения строить простые и сложные синтаксические 

конструкции и использовать их в речи. 

 Развитие лексической стороны речи 

 Формирование грамматического строя речи, умения использовать в речи все 

грамматические формы. 

 Развитие звуковой стороны речи 

 Развитие образной речи. 

Характеристика речи детей дошкольного возраста 

Средний дошкольный возраст 

Главное направление развития речи на пятом году жизни — это освоение связной 

монологической речи. Происходят заметные изменения и в освоении способов 

словообразования, начинается взрыв словотворчества. Дети получают начальное 

представление о слове как звуковом процессе (оно звучит, состоит из звуков, звуки 

произносятся друг за другом, последовательно). У детей этого возраста очень велико 

тяготение к рифме. Они подбирают слова, порой лишенные всякого смысла. Но само это 

занятие далеко не бессмысленное: оно способствует развитию речевого слуха, формирует 

умение подбирать слова, близкие по звучанию. 

Ребенок научается правильно понимать и употреблять термины слово, звучит, звук, 

вслушиваться в звучащее слово, самостоятельно находить слова разные и сходные по 

звучанию, определять последовательность звучания звуков в слове, выделять определенные 

звуки. Это период ознакомления детей со словом — его смысловой стороной (оно имеет 

смысл, обозначает какой-то предмет, явление, действие, качество). Активный словарь ребенка 

обогащается словами, обозначающими качества предметов, производимые с ними действия. 
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Дети могут определить назначение предмета, функциональные признаки (Мяч — это игрушка: 

в него играют). Они начинают подбирать слова с противоположным значением, сравнивают 

предметы и явления, употребляют обобщающие слова (имена существительные с 

собирательным значением). 

Это период практического усвоения правил употребления грамматических средств. Речь детей 

изобилует грамматическими ошибками, неологизмами («детскими» словами типа 

«машинский», «откнопил», «ползук»).Дети овладевают морфологическими средствами языка 

(согласование слов в роде, числе, падеже чередование согласных в основах глаголов и имен 

существительных). Ребенок подводится к пониманию многозначности отдельных 

грамматических форм. Он усваивает способы словообразовании существительных с 

суффиксами эмоционально - экспрессивной оценки, с суффиксами, означающими детенышей 

животных, а также некоторые способы образования глаголов с приставками, степеней 

сравнения прилагательных. 

Дети осваивают умение строить разные типы высказывания — описание и повествование. При 

составлении рассказов совершенствуются понимание смысловой стороны речи, 

синтаксическая структура предложений, звуковая сторона речи, т. е. все те умения, которые 

необходимы ребенку пятого года жизни для развития связной речи. Речевая активность 

возрастает и в связи с тем, что это возраст «почемучек». Вместе с тем в речи детей пятого года 

жизни встречаются нарушения. Не все дети правильно произносят шипящие и сонорные 

звуки, у некоторых недостаточно развита интонационная выразительность. Имеются 

недостатки и в освоении грамматических правил речи (согласование имен существительных и 

имен прилагательных в роде и числе, употребление родительного падежа множественного 

числа). Речь детей от четырех до пяти лет отличается подвижностью и неустойчивостью. Они 

могут ориентироваться на смысловую сторону слова, однако точное употребление слова 

вызывает у многих детей затруднение. Большинство детей не владеют в достаточной степени 

умением строить описание и повествование: нарушают структуру, последовательность, не 

владеют умением связывать между собой предложения и части высказывания. Эта 

характеристика приблизительна. Уровни речевого развития детей одного возраста бывают 

очень различными. Особенно ясно эти различия выступают именно в среднем дошкольном 

возрасте. Во-первых, к этому времени большинство детей усваивает слово- и 

звукопроизношение. Во-вторых, ребенок овладевает связной речью и начинает строить 

самостоятельное высказывание, состоящее на первых порах лишь из нескольких 

предложений. Уровень речевого развития детей пятого года жизни можно выявлять по 

методике, разработанной для младшей группы. Однако добавляются и усложняются 

некоторые задания. 

 

Планируемые результаты освоения детьми парциальной программы 

О. С. Ушаковой «Развитие речи дошкольников» 

Средний возраст (4 – 5л) 

Ребенок может: 

 Понимать слова, близкие и противоположные по смыслу, а также разные значения 

многозначного слова; 

 понимать и употреблять обобщающие слова (мебель, овощи, посуда); 
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 подбирать признаки, качества и действия к названию предметов; 

 сравнивать и называть предметы по размеру, цвету, величине. 

Грамматика 

 Соотносить названия животных и их детенышей (лиса — лисенок, корова — теленок); 

 употреблять глаголы в повелительном наклонении (побегай, помаши); 

 правильно согласовывать существительные и прилагательные в роде, числе, падеже, 

ориентируясь на окончание (пушистая кошка, пушистый котик); 

 составлять предложения разных типов. 

Фонетика 

 Правильно произносить звуки родного языка; 

 находить слова, сходные и различные по звучанию; 

 правильно пользоваться умеренным темпом речи, силой голоса, интонационными 

средствами выразительности. 

Связная речь 

 пересказывать короткие сказки и рассказы с незнакомым им ранее содержанием; 

 составлять рассказ по картинке или об игрушке совместно со взрослым; 

 описывать предмет, изображенный на картинке, называя признаки, качества, действия, 

высказывая свою оценку; 

 пользоваться разнообразными вежливыми формами речи. 

  

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики: 

Методика выявления уровня речевого развития дошкольников для каждого возраста  описана 

в пособиях: 

- О.С.Ушакова «Развитие речи детей 4-5 лет» М: ТЦ Сфера, 2021 

 

Парциальная программа художественного воспитания, обучения и развития детей 3-7 

лет «Цветные ладошки» И.А. Лыкова 

Цель программы - направленное и последовательное воспитание у детей эстетической 

культуры в целях формирования эстетического отношения к окружающему миру и 

творческой самореализации 

Основные задачи: 

1. Раскрыть природу изобразительного искусства как результат творческой деятельности 

человека.  

2. Формировать эстетическое отношение к изобразительному искусству как отражению жизни 

во всем ее многообразии, к окружающей действительности в целом и к самому себе как части 

мироздания. 

 3. Развивать эстетическое восприятие как эмоционально-интеллектуальный процесс 

«эстетического переживания пережитого».  

4. Знакомить с деятельностью художника (и народного мастера) на всех его уровнях: 

восприятие–исполнительство– творчество.  

5. Формировать многоаспектный опыт художественной деятельности на основе освоения 

«языка искусства» и общей ручной умелости. 
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Интеграция разных видов изобразительного искусства и художественной деятельности 

детей на основе принципа взаимосвязи обобщѐнных представлений (интеллектуальный 

компонент) и обобщѐнных способов действий (операциональный компонент) обеспечивает 

оптимальные условия для полноценного развития художественно-эстетических 

способностей детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными возможностями. 

Принципы: 

 принцип культуросообразности: построение и/или корректировка универсального 

эстетического содержания программы с учѐтом региональных культурных традиций;  

 принцип сезонности: построение и/или корректировка познавательного содержания 

программы с учѐтом природных и климатических особенностей данной местности в данный 

момент времени;  

 принцип систематичности и последовательности: постановка и/или корректировка задач 

эстетического воспитания и развития детей в логике «от простого к сложному», «от близкого к 

далѐкому», «от хорошо известного к малоизвестному и незнакомому»;  

 принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания программы с 

постепенным усложнение и расширением от возраста к возрасту; 

 принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса;  

 принцип развивающего характера художественного образования;  

 принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач художественно-

творческого развития детей с учѐтом «природы» детей -возрастных особенностей и 

индивидуальных способностей;  

 принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опорой на интересы 

отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом.  

Специфические принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической 

деятельности:  

 принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом;  

 принцип культурного обогащения (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей разных 

возрастов;  

 принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской активности;  

 принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и художественной 

деятельности;  

 принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание человека 

думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего);  

 принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта;  

 принцип организации тематического пространства (информационного поля) - основы для 

развития образных представлений;  

 принцип взаимосвязи обобщѐнных представлений и обобщѐнных способов действий, 

направленных на создание выразительного художественного образа;  

 принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, чувствования и 

деяния, сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости). 

 

Характеристики особенностей художественно-эстетического развития детей 

дошкольного возраста 

Изображая предметы, дети четырех лет стараются отразить и свое отношение к ним. Для этого 

они используют различные средства: определенный подбор предметов для изображения; 

избирательность цвета; обыгрывание результатов своей деятельности; дополнение словами, 

рассказом об изображенном предмете или явлении. К четырем годам у детей усиливается 



 

2 
 

интерес к результатам своей деятельности. Дети удивляются и восхищаются своими 

изображениями и ждут от товарищей и педагога такого же любования. Критические замечания 

нередко воспринимаются ими как обида и не дают положительных результатов. Однако 

самостоятельно они не могут находить и исправлять свои ошибки. 

 

Планируемые результаты освоения   парциальной программы «Цветные ладошки» 

К 5 годам 

1. Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов. 

2. Передаѐт несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

3. Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки.  

4. Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи  

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики: 

 

Педагогическая диагностика (мониторинг) художественно-творческого развития детей 

дошкольного возраста по каждому возрасту описана в пособии И.А. Лыкова «Цветные 

ладошки». Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2–7 лет в 

изобразительной деятельности (формирование эстетического отношения к миру). – М.: ИД 

«Цветной мир», 2019 

 

 

 

 

 

 

II.Содержательный раздел 

2.1.Обязательная часть 

2.1.1. Рабочая программа воспитания 

Целевой раздел 

 

Цель воспитания в СП «Детский сад №17» ГБОУ СОШ №10 г.Сызрани – личностное 

развитие дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на основе 

базовых национальных ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе;  

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения;  

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе 

Задачи: 

В сфере личностного развития воспитание детей должно обеспечить: 

 развитие способностей и готовность к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, самооценке, индивидуально-ответственному поведению; 

 принятие ребенком базовых национальных ценностей, национальных духовных традиций; 

 укрепление нравственности, основанной на свободе, воле и духовных отечественных 
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традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

 формирование морали как осознанной личностью, необходимости определенного 

поведения, основанного на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и 

недопустимом; 

 развитие совести как нравственного самосознания личности, способности формулировать 

собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, 

требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную самооценку своим и 

чужим поступкам; 

 развитие способности и готовность к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, принятию ответственности за их результаты, 

целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

 трудолюбие, бережливость, жизненный оптимизм, способность к преодолению трудностей; 

 осознание ценности других людей, ценности человеческой жизни. 

В сфере общественных отношений воспитание детей должно обеспечить: 

 осознание себя гражданином России на основе принятия общих национальных 

нравственных ценностей; 

 развитие чувства патриотизма и гражданской солидарности; 

 осознание безусловной ценности семьи как первоосновы нашей принадлежности к 

многонациональному народу Российской Федерации, Отечеству; 

 понимание и поддержание таких нравственных устоев семьи, как любовь, взаимопомощь, 

уважение к родителям, забота о младших и старших, ответственность за другого человека; 

духовную, культурную и социальную преемственность поколений 

Методологические основы и принципы построения Программы  воспитания 

Методологической основой Программы воспитания являются  антропологический, 

культурно-исторический и практичные подходы. Концепция Программы основывается на 

базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания,   содержащемся в   

Федеральном законе от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие  идеи 

отечественной педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и личности 

ребенка в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание 

воспитания; идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация 

(обогащение) развития ребѐнка средствами разных «специфически детских видов 

деятельности». 

Программа воспитания руководствуется принципами дошкольного образования, 

определенными ФГОС ДО. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия,   

гражданственности,   патриотизма, ответственности,  правовой культуры, бережного

 отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 
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 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

 принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни; 

 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения; 

 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения; 

 принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе 2 младшей группы СП «Детский сад №17» ГБОУ 

СОШ №10 г.Сызрани, включающем воспитывающие среды, общности, культурные практики, 

совместную деятельность и события. 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста (до 8 лет) 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина,          

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый,    искренний,     способный    к     

сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: ответственность 

за свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 
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Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом, проявляющий активность, 

самостоятельность,        инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании, обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий         основными          навыками          

личной и общественной гигиены, стремящийся 

соблюдать правила безопасного поведения в быту, 

социуме (в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье   и в 

обществе на   основе   уважения   к   людям   труда,    

результатам их       деятельности,       проявляющий       

трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Способный   воспринимать   и   чувствовать   

прекрасное в быту, природе,   поступках,   искусстве,   

стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности, обладающий 

зачатками  художественно-эстетического вкуса. 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого 

является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Патриотическое направление воспитания 

 Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к 

своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к 

своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и 

ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном   направлении   связана   со   структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 
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 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных 

и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважениемк 

своему народу, народу России в целом; 

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 

будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного 

достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного ответственного отношения к 

природе. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 

 организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к 

российским общенациональным традициям; 

 формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к 

растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

Содержание воспитательной деятельности по 

Патриотическому       направлению 

Родная страна 

- продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых 

местах родного поселка, его достопримечательностях; 

-продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения; 

-дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках, 

рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют

 нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Формирование уважительного отношения к своей семье и 

обществу. Семья. 

-воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь 

и уважение к родителям; 

-привлекать родителей к участию в совместных с детьми мероприятиях, помогать лучше 

понимать своих детей, способствовать росту уважительного и внимательного отношения к 

детям; 

-углублять представления детей о семье, ее членах; 
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-дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и 

т. д.); 

-интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол и т. п.). 

Формирование уважительного отношения к своей семье и обществу. Детский сад. 

развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду; 

-продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками; 

-совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада; 

-закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место; 

-знакомить с традициями детского сада; 

-закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 

общности с другими детьми; 

-формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка 

детского сада (как красиво смотрятся яркие игрушки, рисунки детей и т. п.); 

-привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию 

ее символики и традиций. 

Социальное направление воспитания 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность   другого   человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование 

правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно 

должна быть личная 

социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным 

аспектом является формирование у дошкольника представления о мире профессий взрослых, 

появление к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как 

важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии 

дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, 

ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской 

литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ 

поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила. 

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости 

и преодоление детского эгоизма. 
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При реализации данных задач воспитатель должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 

традиционные народные игры и пр.; 

 воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

 учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности; 

 учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Содержание воспитательной деятельности 

по Социальному направлению   воспитания 

Образ Я 

4-5 лет 

- формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и 

будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»); 

-формировать первичные представления о школе; 

-формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки 

нежные, женственные); 

-закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст. 

Нравственное воспитание. 

4-5 лет. 

- обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в 

обществе; 

- воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 

смелым; 

- учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; 

учить извиняться перед сверстником за причиненную обиду. 

Формирование личности ребенка 

4-5 лет. 

- способствовать формированию личности ребенка; 

- воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства; 

- продолжать воспитывать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляции 

собственных действий; 

- формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное 

отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице 

(самостоятельно есть, одеваться, убирать игрушки и др.). 

 

 

Познавательное направление воспитания 

 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 
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Значимым для воспитания ребенка является   формирование   целостной   картины мира, в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, 

интернет- источники, дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 

Содержание воспитательной деятельности 

по Познавательному направлению   воспитания 

Первичные представления о сферах человеческой 

деятельности (знакомство с профессиями). 

4-5 лет 

- дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской 

местности (с опорой на опыт детей); 

-продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и 

т. д.); 

-расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах 

труда. 

Формирование основ экологического сознания. 

4-5 лет. 

- формировать эстетическое отношение к миру природы; 

- воспитывать любовь к природе, желание беречь ее; 

-формировать элементарные экологические представления; учить детей замечать 

сезонные изменения в природе. 

 

 

 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

 Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа 

жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит   в   основе   всего. Физическое развитие 

и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: 

выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, 

прогулок. 
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 Задачи по формированию здорового образа жизни: 

 обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье 

сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и 

эстетического развития ребенка; 

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

 формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

 воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

 введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью 

воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность   одежды отвечают не только 

гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям 

окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых 

ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, 

ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него 

привычкой. 

Формируя у   детей    культурно-гигиенические    навыки,    воспитатель должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

 формировать у ребенка представления о ценности

 здоровья, красоте и чистоте тела; 

 формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру.  

Работа   по  формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков  

должна вестись в тесном контакте с семьей. 

Содержание воспитательной деятельности 

по Физическому и оздоровительному направлению воспитания 

Безопасное поведение в природе. 
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4-5 лет 

-продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями 

неживой природы; 

-формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и 

растениями, о правилах поведения в природе; 

-формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения»; 

-знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасное поведение на дорогах. 

4-5 лет. 

-развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке 

детского сада, в ближайшей местности; 

-продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице; 

-подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения; 

-уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского; 

-знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего 

вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, 

троллейбус, автобус); 

-знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта»; 

-формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 
 

4-5 лет. 

-знакомить с правилами безопасного поведения во время игр; 

-рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья; 

-знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.); 

-закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами; 

-знакомить с правилами езды на велосипеде; 

-знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми; 

-рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах  

поведения при пожаре. 

 

2.1.2. Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать 

участие      в      труде,      и       те       несложные       обязанности,       которые он выполняет в 

детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд 

оказывает на детей определенное воспитательное 

воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного 

отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. Можно 

выделить основные задачи трудового воспитания. 

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности взрослых и труда самих детей. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание 
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навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования. 

-Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). При реализации 

данных задач  воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких 

направлениях воспитательной работы: показать детям необходимость постоянного труда в 

повседневной жизни, использовать его возможности для нравственного воспитания 

дошкольников; 

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, 

воспитателя,   сверстников),   так   как   данная   черта   непременно сопряжена с 

трудолюбием; 

-предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали 

ответственность за свои действия; 

-собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее 

настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

-связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием 

приносить пользу людям. 

Содержание воспитательной деятельности по Трудовому направлению 

воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей 

Развитие навыков самообслуживания. 

4-5 лет 

-продолжать развивать навыки самообслуживания; 

-совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться; 

-приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в 

порядок (чистить, просушивать); воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным; 

-воспитывать   привычку   самостоятельно умываться, пользоваться   индивидуальными 

принадлежностями (расческой, носовым платком и пр.), правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка); 

-формировать умение самостоятельно заправлять кровать; 

-приучать самостоятельно, готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать 

стол и т. д.). 

Приобщение к доступной трудовой деятельности. 

 

4-5 лет. 

-продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать 

положительное отношение к труду, желание трудиться; 

-формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо); 

-воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать 

значение результатов своего труда для других; 

-формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении 

коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания; 

-поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым; 

-приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке 

детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; 

-помогать воспитателю подклеивать книги, коробки; 

-учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно 
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расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, раскладывать столовые 

приборы (ложки, вилки, ножи); 

-формировать позитивное отношение к разным видам труда и творчества; 

-поощрять желание детей ухаживать за комнатными растениями, поливать их; 

-поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы в весенний, летний и 

осенний периоды на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний 

период (расчистка снега, выращивание зелени для корма птицам; подкормка зимующих 

птиц и т. п.); 

-формировать стремление приводить в порядок (очищать, просушивать, относить в 

отведенное место) используемое детьми в трудовой деятельности оборудование; 

-продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других 

людей; 

-знакомя детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их труда; 

-формировать интерес к профессиям родителей. 

 

 

 

Этико-эстетическое направление воспитания 

 

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и

 понимания  произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание   любви к   прекрасному, уважения к традициям и культуре                   родной страны  и 

других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 

 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, 

владеть голосом; 



 

2 
 

 воспитывать культуру деятельности, что   подразумевает   умение обращаться с  

игрушками,  книгами,  личными    вещами,     имуществом     ДОО; умение подготовиться к 

предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после 

завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привестив 

порядок свою одежду. 

Цель   эстетического   воспитания   –   становление   у   ребенка    ценностного отношенияк 

красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 

следующее: 

 выстраивание   взаимосвязи    художественно-творческой    деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и 

творчества; 

 уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включениеих 

произведений в жизнь ДОО; 

 организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

 формирование      чувства      прекрасного на основе 

восприятия художественного слова на русском и родном языке; 

 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания. 

Содержание воспитательной деятельности 

по этико-эстетическому  направлению воспитания 

. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта 

4-5 лет 

- способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 

действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. 

Развитие общения. 

 

4-5 лет. 

- продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 

детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга; 

- учить коллективным играм, соблюдению игровых правил, формировать навыки 

добрых взаимоотношений в игре.-  

Усвоение общепринятых норм поведения. 

 

4-5 лет. 

- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; 

- продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого общения; 

напоминать o необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного 

учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать 

свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных 

особенностей воспитанников 

 

Наиболее эффективные методы воспитания в сфере развития личности ребенка, это методы, 

которые обеспечивают создание у детей практического опыта общественного поведения. К ним 

относятся: 

 Метод приучения ребенка к положительным формам общественного поведения, 

воспитания нравственных привычек. Основной смысл его заключается в том, что детей 

систематически в самых разных ситуациях побуждают поступать в соответствии с нормами и 

правилами, принятыми в обществе. 

 Метод показ действия. С его помощью формируется такое важное качество, как 

самостоятельность. В условиях жизни ребенка в ДОО самостоятельность приобретает ярко 

выраженный нравственный, общественный аспект. 

 Метод организации деятельности, который и в дошкольном возрасте, особенно старшем, 

носит общественно полезный характер. В первую очередь это совместный, коллективный труд 

детей. 

 Метод убеждения. Его используют через доброе, умное слово воспитателя, и с помощью 

художественных произведений, и через умело организованную деятельность. 

 Метод положительного примера. Этот метод используется в педагогическом процессе для 

организации детской деятельности в повседневной жизни. Важно, чтобы положительный 

пример становился для ребенка образцом для подражания. 

 Методы поощрения. Чаще всего используются при повседневном общении взрослого с 

детьми. 

В воспитании детей используются следующие вариативные

 формы взаимодействия: 

 

Патриотическое направление воспитания 

Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная деятельность, 

ситуативный разговор, беседа, 

встречи с ветеранами, сюжетно- 

ролевые игры, театрализованные 

игры, народе игры, чтение 

художественной литературы, 

досуги, праздники, 

активизирующее игру проблемное 

общение воспитателей с детьми, 

творческие проекты 

Образовательная 

деятельность, 

совместная 

деятельность в 1 и 2 

половину дня, 

прогулка 

Самостоятельные игры 

различного вида, 

инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный театр, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных картинок. 

Социальное направление воспитания 
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Дидактические, сюжетно- 

ролевые, совместные с 

воспитателем игры, ситуации 

морального выбора, игры- 

драматизации, игровые задания, 

игры- импровизации, чтение 

художественной литературы, 

беседы 

В течение всех 

режимных моментов 

Сюжетно-ролевые, 

подвижные и народные 

игры, инсценировки, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, 

рисование, 

лепка. 

Познавательное направление воспитания 

Проекты, исследования, походы, 

экскурсии, игры-занятия, 

дидактическая игра, чтение 

энциклопедий, художественной 

литературы, познавательные 

досуги, проблемные ситуации 

Образовательная 

деятельность, 

прогулка, совместная 

деятельность 

Конструирование, 

наблюдение, 

экспериментирование

, сравнение, 

рассматривание 

иллюстраций, 

коллекционирование 

Трудовое направление воспитания 

Игровые ситуации, игры- 

упражнения, в структуре занятия, 

занятия по ручному труду, 

дежурства, экскурсии, 

поручения, показ, объяснение, 

личный пример педагога, 

коллективный труд (труд рядом, 

общий труд, огород на окне, труд 

в природе), работа в 

тематических уголках, 

праздники, 

досуги, экспериментальная 

деятельность, экскурсии за 

пределы детского сада, 

туристические походы, трудовая 

мастерская, акции 

В течение всех 

режимных моментов 

Дидактические игры, 

настольные игры, 

сюжетно-ролевые 

игры, игры бытового 

характера, народные 

игры, 

изготовление игрушек 

из бумаги, 

изготовление игрушек 

из природного 

материала, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, 

картинок, 

самостоятельные 

игры, игры 

инсценировки, 

продуктивная 

деятельность, ремонт 

книг 

Этико-эстетическое направление воспитания 

Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, рассматривание 

эстетически привлекательных 

Образовательная 

деятельность, 

совместная деятельность, 

прогулка 

Рисование, лепка, 

аппликация, игра на 

музыкальных 

инструментах, танцы, 
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предметов, выставки, слушание 

соответствующей возрасту 

народной, классической, 

детской музыки, творческое 

задание, концерт- 

импровизация, музыкальная 

сюжетная игра беседа 

интегративного характера, 

элементарного 

музыковедческого содержания, 

уроки вежливости, 

театрализованная деятельность, 

совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение, 

хореография, двигательный, 

пластический танцевальный 

этюд, сюжетно-ролевые игры, 

праздники, развлечения (в т.ч. 

фольклорные). 

 

театрализованные 

игры, 

сюжетно-ролевые игры, 

музыкально- 

дидактическая игра. 

Физическое и оздоровительное направление 

Беседа, рассказ, чтение, 

интегративная деятельность, 

спортивные и физкультурные 

досуги, спортивные состязания, 

совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера, проектная 

деятельность, встречи со 

знаменитыми спортсменами 

во всех режимных 

моментах: 

утренний прием, 

утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, 

занятия, самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной 

игры-забавы, 

дидактические игры, 

подвижные игры, 

сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание 

иллюстраций и 

тематических картинок, 

настольно-печатные 

игры, творческая 

деятельность 

 

 
Примерный календарный план воспитательной работы 

Тема Период Содержание работы 

Праздник знаний 1.09-02.09 Развивать познавательный интерес, интерес к школе, 

к книгам. Закреплять знания детей о школе, о том, 

зачем нужно учиться, кто и чему учат в школе, о 

школьных принадлежностях и т. д. Формировать 

представление о профессии учителя и «профессии» 

ученика, положительного отношения к этим видам 

деятельности. Продолжать знакомство с детским 

садом как ближайшим социальным окружением 

ребенка, расширять представления о профессиях 

сотрудников детского сада. 
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Осень золотая 05.09-23.09 Формировать обобщенные представления об осени, 

как времени года; расширять представление о 

природе и воспитывать бережное отношение к ней; 

формировать элементарные экологические 

представления дошкольника. Продолжать знакомить 

с сельскохозяйственными профессиями. Закреплять 

знания о временах года, последовательности месяцев 

в году. 

Дом, в котором я 

живу 

26.09-30.09 Продолжать расширять представления о 

разнообразии домов, в которых живѐт человек 

(материал, из которого сделан, этажность, величина, 

форма и т.д.). Продолжать знакомить с предметами 

ближайшего окружения (мебель, посуда): материалы 

из которых делают мебель, посуду, их свойства, 

качества, целесообразность изготовления. 

Мой город 03.10-07.10 Формировать гражданскую принадлежность, 

патриотические чувства, воспитывать любовь к 

малой родине. Уточнять и расширять знания детей о 

родном  городе. 

Земля –наш 

общий дом 

12.10-21.10 Систематизировать представления детей об условиях 

жизни на Земле - активизировать знания о том, что в 

разных местах Земли условия разные, но несмотря на 

это человек растения и животные приспособились 

жить почти везде. Развивать воображение, речевую 

активность, эстетическое восприятие, формировать 

образные представления. Развивать логическое 

мышление при решении проблемных ситуаций. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

чувство взаимовыручки, стремление оказывать 

помощь друг другу. 

Дети разных 

стран – друзья 

24.10-28.10 Продолжать работу по знакомству детей с бытом и 

культурой разных стран, интересными событиями и 

традициями Индии, Японии, Англии. Воспитывать 

уважение к людям разных национальностей и их 

обычаям. 

Моя Родина– 

Россия 

31.10-03.11 Формировать у детей знания о своей 

родине, патриотических чувств, гордости и любви к 

России. 

Гимн, флаг, герб 

России 

07.11-11.11 Закреплять знания о России, государственной 

символике: гербе, флаге, гимне. Формировать у детей 

любовь к своей родной стране. 

Москва – 

столица России 

14.11-18.11 Формировать представление о Москве - главном 

городе, столице России. Расширять кругозор, 

обогащать знания о достопримечательностях 

Москвы. 

Герои России 21.11-25.11 Увлечь детей примерами из отечественной истории и 

современной, свидетельствующими о преданности 

соотечественников к Родине их смелости. 

Воспитывать чувства уважения к людям, 

совершившим подвиг во благо    Отечества,    другого    
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человека,    национальной гордости, 

гражданственности и патриотизма. 

Зимушка-зима 28.11-02.12 Закреплять с детьми признаки зимы, названия 

зимних месяцев, представления о зимних 

природных явлениях («метель», «гололѐд», 

«оттепель», «вьюга»). Продолжать знакомить со 

способами приспособления растений и 

животных к зиме. 

Новый  год 

спешит к нам в 

гости 

05.12-09.12 Расширять представления детей о традиции  

празднования новогоднего праздника в нашей стране 

и за рубежом 

Елка-красавица 

детям очень 

нравится 

12.12-16.12 Познакомить детей с историей возникновения 

народной традиции – украшение елочки на 

новогодний праздник. Развивать представления о 

новогодних елочных игрушках в разные годы. 

Расширять кругозор детей на основе материала, 

доступного пониманию детей: стихи, рассказы, 

сказки, беседы об истории появления елки как 

символа новогоднего праздника. Воспитывать 

бережное отношение к елочке. 

Все встречают 

Новый год – 

дружно встали в 

хоровод 

19.12-30.12 Формировать представления детей о Новогоднем 

празднике, как готовятся к нему; учить развивать 

способность к наблюдению, делать выводы, 

сравнивать; развивать речь; создавать радостное 

настроение к празднику. 

Зимние забавы 09.01-13.01 Расширять представление детей о зимних забавах и 

развлечениях. Формировать представления о 

безопасном поведении людей зимой. Закреплять 

знания о свойствах снега и льда. Воспитывать 

любовь к родной природе, к русской зиме. 

Зимние виды 

спорта 

16.01-20.01 Сформировать у детей представления о спортивных 

играх современности, как части общечеловеческой 

культуры. Познакомить детей с зимними видами 

спорта. Развивать у детей положительную 

мотивацию к занятиям физической культурой и 

спортом, а также потребности в новых знаниях о 

способах сохранения и укрепления здоровья. 

Формировать потребность в двигательной 

активности, интерес к спорту и физическим 

упражнениям, представления о правилах 

безопасности во время проведения зимних игр; 

воспитывать чувство гордости за спортивные 

достижения олимпийских чемпионов. 

Зимняя природа 23.01-27.01 Продолжать знакомить детей с сезонными 

изменениями в природе, замечать красоту природы, 

знакомить с многообразием родной природы. 

Использовать в процессе ознакомления с природой 

произведений художественной литературы, музыки, 

народных примет. 
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Почетное звание 

– солдат 

30.01-10.02 Формировать представления о том, как в годы войны 

храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Формировать патриотизм, 

любовь к Родине. Формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины. Формировать у девочек 

уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

Будущие 

защитники 

Родины 

13.02-16.02 Продолжать расширять представления детей о 

Российской армии. Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие 

и безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе 

патриотизма, любви к Родине. Знакомить с 

разными родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), боевой техникой. 

Праздник 23 

февраля 

20.02-24.02 Расширять представление детей о Российской армии; 

знакомить с разными видами войск и боевой 

техники; рассказать о трудной, но почетной 

обязанности защищать 

Родину; о преемственности поколений защитников 

Родины. 

Мамин день 27.02-10.03 Закреплять знания о профессиях мам и бабушек, 

труде женщин дома. Расширять гендерные 

представления, воспитывать в мальчиках 

представление о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относиться к женщинам. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым 

близким людям, потребность 

радовать близких людей добрыми делами. 

Традиции и 

обычаи нашего 

народа 

13.03-17.03 Расширять представления детей об искусстве, 

традициях и обычаях народов России; продолжать 

знакомить с народными промыслами, обрядами, 

календарными праздниками, приметами, 

пословицами, поговорками, сказками; воспитывать 

интерес и любовь к народной 

культуре и традициям. 

Родной край 20.03-24.03 Расширять представления детей о родном крае, его 

достопримечательностях и особенностях природы 

Обратить внимание на региональные особенности 

времѐн года (животный и растительный мир), а также 

на  животных и растения, занесѐнных в Красную 

книгу. Воспитывать любовь и привязанность к 

родному краю. 

Давай пойдѐм в 

театр 

27.03-31.03 Расширять представления о театре: его видах, 

театральных профессиях, театральной терминологии. 

Развивать и  поддерживать 

творческую самостоятельность, инициативу в 
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театрализованной деятельности. Совершенствовать 

речевую, коммуникативную, познавательную 

активность. Воспитывать основы театральной 

культуры. Развивать интерес к театральному 

искусству, способность 

эстетического восприятия произведений 

театрального искусства. 

Весна-красна 03.04-07.04 Продолжать знакомить детей с признаками весны; 

формировать наблюдательность и умение делать 

выводы; воспитывать интерес к природным явлениям 

и бережное отношение к природе 

Герои космоса 10.04-14.04 Систематизировать представления у детей об 

основных планетах   солнечной   системы,   окосмосе,   

о первом космонавте Ю. Гагарине и о современной 

космонавтике и ее героях. 

Природа 

проснулась – 

весне улыбнулась 

17.04-21.04 Учить детей определять закономерности и 

особенности изменений природы; развивать 

познавательный интерес к природе, желание активно 

изучать природный мир - искать ответы на вопросы, 

высказывать догадки и предположения, 

эвристические суждения; воспитывать нравственные 

чувства, выражающиеся в сопереживании природе, и 

эстетические чувства, связанные с красотой 

природного мира; формировать основы гуманно- 

ценностного отношения к природе, ориентацию на 

сохранение природных объектов ближайшего 

окружения, проявление ответственности за свои 

поступки. 

Праздник весны и 

труда 

24.04-28.04 Формировать представления о Празднике весны и 

труда. Расширять знания о профессиях (шофер, 

почтальон, продавец, врач). Воспитывать 

положительное отношения к труду, желание 

трудиться. 

Великий день- 

Победы день 

4.05-12.05 Закрепить знания   о Великой Отечественной 

Войне. Воспитывать чувства любви, уважения к 

людям, которые защищали нашу страну. 

До свидания, 

детский сад! 

15.05-31.05 Организовать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой,

 познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально- художественной, чтения) 

вокруг темы прощания с детским садом и 

поступления в школу. Формировать 

эмоционально положительное отношение к 

предстоящему поступлению в 1-й класс 
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2.1.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях с учетом используемых 

вариативных примерных образовательных программ дошкольного образования и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

  становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий;  

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Содержание образовательной работы по реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  

    Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению ( и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствие обиженному и несогласие с 

действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника (разделив кубики поровну). 

    Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми, 

обращать внимание детей на хорошие поступки друг другу. 

    Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

    Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; 

учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 

    Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо 

выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Продолжать формировать образ Я. Формировать представления о росте и развитии 

ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). 

Формировать первичные представления о школе (я пойду в школу, в школе интересно, я буду 

хорошо учиться, я много узнаю).  

Продолжать формировать традиционные гендерные представления. Закреплять умение 

называть свое имя, фамилию, возраст, пол.  

Воспитывать в ребенке самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в себе, 

в том, его любят, что он хороший. Избегать публичной оценки неблаговидного поступка 
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ребенка, замечания делать очень тактично, так как дети пятого года жизни обидчивы. Чаще 

хвалить детей, отмечать, что хорошего они сделали, чем порадовали и удивили окружающих.  

Нравственное воспитание. Способствовать формированию личностного отношения ребенка 

к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощь, сочувствие обиженному и 

несогласие с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, 

уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр.  

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть добрым и справедливым. Учить 

испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; учить искренне извиняться перед 

сверстником за причиненную обиду.  

Патриотическое воспитание. Воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. Дать детям представление о 

том, что такое семья (это все, кто живет вместе с ребенком), дать детям первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т.д.). Интересоваться тем, 

какие обязанности есть у ребенка по дому (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и 

т.п.). Учить детей знать и называть своих ближайших родственников.  

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; знакомить с названиями улиц, на которых 

живут дети, рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях.  

Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине — России. Воспитывать уважение к 

государственным символам, дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках.  

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину. Знакомить с 

некоторыми родами войск (морской флот, ракетные войска и т.п.).  

 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Учить детей содержательно и 

доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, 

поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений (как играть, чтобы всем было 

интересно и никому не было обидно), развивать умение считаться с интересами товарищей, 

поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом.  

Поощрять детей к совместному выполнению проектов, поручений, формировать умение 

договариваться (с помощью воспитателя) о распределении коллективной работы, заботиться о 

своевременном завершении совместного задания. Поддерживать проявление детской 

инициативы, помогать реализовать ее, способствовать пониманию значения результатов 

своего труда для других.  

Формирование детско-взрослого сообщества. Развивать чувство принадлежности к 

сообществу детей и взрослых в детском саду. Знакомить с традициями детского сада. 

Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности 

с другими детьми, привлекать детей к обсуждению и созданию символики и традиций группы, 

детского сада.  

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, обращать внимание детей на то, чем 

хорош каждый из воспитанников группы (так как в этом возрасте отношение детей друг к 

другу во многом определяется мнением воспитателя).  

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Продолжать знакомить 

детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно 
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ориентироваться в помещениях детского сада. Учить замечать изменения в оформлении 

группы и зала, участка детского сада, обсуждать с детьми предполагаемые изменения 

(перестановки мебели, покупка игрушек, оформление группы и пр.), привлекать их для 

посильного участия в оформлении и украшении группы, чтобы детям было уютно и хорошо, 

чтобы они воспринимали детский сад как свой общий дом и чувствовали себя там хозяевами.  

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми общепринятых 

правил и норм поведения.  

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. Формировать 

навыки культурного поведения в общественном транспорте.  

Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого общения; 

напоминать о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного 

учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать 

свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.  

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать первичные представления 

детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и 

обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно есть, одеваться, убирать 

игрушки и др.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.).  

Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, 

ставить на место. Закреплять навыки самообслуживания и навыки правильного поведения, 

связанные с самообслуживанием.  

 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Развитие игровой деятельности. Развивать интерес к сюжетно-ролевым играм, игровые 

умения. Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 

осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения 

играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых.  

Развивать умение детей объединяться в сюжетной игре, распределять роли (мать, отец, дети), 

выполнять игровые действия в соответствии с выбранной ролью и общим сценарием.  

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр, используя косвенные методы 

руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. Учить 

подбирать предметы и атрибуты для игры.  

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать умение детей 

объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, 

поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом.  

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки самообслуживания. 

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно 

складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, 

просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Формировать умение 

самостоятельно заправлять кровать.  

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий 

рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т.д.), прибираться 

после игр с песком и водой.  

Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, 

воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться. Формировать 
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ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, 

стремление сделать его хорошо).  

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке 

детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки, помогать воспитателю 

(выполнять его поручения), приводить в порядок (очищать, просушивать, относить в 

отведенное место) используемое ими в трудовой деятельности оборудование.  

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно 

расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, раскладывать столовые 

приборы (ложки, вилки, ножи).  

Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (ухаживать за 

комнатными растениями, поливать их, расчищать снег, подкармливать зимующих птиц и пр.).  

Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей. 

Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их труда. 

Формировать интерес к профессиям родителей.  

 

Формирование основ безопасности. 

Формировать элементарные навыки безопасного поведения в природе. Знакомить с 

безопасными способами взаимодействия с животными и растениями (без разрешения 

взрослых не рвать растения, не трогать и не кормить животных и пр.); с правилами поведения 

в природе (не отходить от взрослых, без разрешения взрослых не подходить к водоемам, не 

пить из ручья, не купаться и пр.). Дать представления о съедобных, несъедобных и ядовитых 

растениях и грибах.  

Формировать навыки безопасного поведения на дорогах: продолжать знакомить с 

понятиями «улица», «дорога», «перекресток»; знакомить со знаками дорожного движения 

«Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта»; закреплять знание значения 

сигналов светофора. Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения на 

улице, с правилами перехода через дорогу. Подводить детей к осознанному соблюдению 

правил дорожного движения. Закреплять знания правил дорожного движения в сюжетно-

ролевых играх.  

Безопасности собственной жизнедеятельности: знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр, использования игрового оборудования; с правилами поведения с 

незнакомыми людьми. Закреплять у детей знание своего имени, фамилии, возраста, имен 

родителей, формировать представления о правилах поведения в сложных ситуациях 

(потерялся, ушибся, проголодался и пр.). Рассказать детям о причинах возникновения пожаров 

и о работе пожарных.  

 

Перечень программ и методических пособий 

1. Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности» (система работы в средней группе 

детского сада), «Мозаика – Синтез», Москва,  2012 

2. .Т.Ф.Саулина «Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения» (3-7 лет),  

Мозаика –Синтез, М., 2013 

3. К.Ю. Белая «Формирование  основ безопасности  детей дошкольного возраста» Мозаика –

Синтез, М., 2012 

4. Т.С.Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю.Павлова «Трудовое воспитание в детском саду», 

(программа и методические рекомендации) «Мозаика – Синтез», Москва,  2007 

5. И.А.Лыкова, Е.И.Касаткина, С.Н.Пеганова  «Играют девочки. Гендерный подход  в 

образовании» Издательский   дом  «Цветной мир» М., 2013 
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6. И.А.Лыкова, Е.И.Касаткина, С.Н.Пеганова  «Играют мальчики. Гендерный подход  в 

образовании» Издательский   дом  «Цветной мир» М., 2013 

7. Т.Ф.Саулина «Ознакомление с Правилами дорожного движения» «Мозаика – Синтез», 

Москва,  2013 

8. В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками» (4-7лет) «Мозаика – 

Синтез», Москва,  2015 

 

Образовательная область  «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания; 

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Содержание образовательной работы по реализации образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить 

сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления 

пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, 

одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих 

меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну».  

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 

называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним 

предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две 

группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5.  

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?»,  

«Который по счету?», «На котором месте?».  

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета:  

«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3  

больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».  

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 

зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну  
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— 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. 

Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).  

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное 

количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 

4 петушка, принеси 3 зайчика).  

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда 

предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются 

по размерам, по форме расположения в пространстве.  

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, 

высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного 

наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя 

прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные 

(одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине).  

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире 

зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).  

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, 

высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания 

или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, 

эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т.д.).  

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно- двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.).  

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. 

Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны.  

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — 

маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).  

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — 

круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.  

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, 

вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной 

стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с 

пространственными отношениями: далеко — близко, высоко — низко.  

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных 

особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). Объяснить значение слов: 

«вчера», «сегодня»,  

«завтра».  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов с 

помощью сенсорных эталонов (цвет, форма, величина и др.), помогать осваивать 

перцептивные действия (соотнесение с эталоном, сериация, моделирование). Формировать 

умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического исследования.  
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Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и 

предлагаемых алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в познавательно-

исследовательской деятельности модели, подложенные возрастом. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 

обследования предметов и объектов.  

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств  

(осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 

полученные впечатления в речи.  

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, 

белый, серый).  

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, 

поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и 

др.).  

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе 

различных видов деятельности.  

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов 

(цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, 

материал и т.п.).  

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в проектно-исследовательской 

деятельности детей.  

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о 

свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, 

группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).  

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по 

вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого 

колечко?»).  

Помогать детям осваивать простейшие настольно-печатные игры «Домино», «Лото». 

 

Ознакомление с предметными окружениями 

    Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. 

Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, 

рисовании, аппликации т.д.). 

    Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, 

форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), 

из них которых сделаны предметы из определенного материала (корпус машин – из металла, 

шина – из резины и т.п.). 

    Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быть 

на примере истории игрушек и предметов обихода. 
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Ознакомление с социальным миром. 

    Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

    Расширять представления детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). 

    Формировать первичные представления о школе. 

    Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения.  

    Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать о самых красивых местах 

родного города, его достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию 

представления о государственных праздниках. Рассказать о Российской армии, о воинах, 

которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

    Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской 

местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями 

(шофер, почтальон, продавец, врач и т.д.); расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, орудиях труда, результатах труда. 

   Познакомить детей с деньгами, возможности их использования.  

 

Ознакомление с окружающим миром 

   Расширять представления детей о природе. 

   Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (с золотыми рыбками, 

кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейка и 

др.). 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с миром предметов, необходимых для 

разных видов деятельности: труда, рисования, игры и т. д. Уточнять и активизировать в их 

речи названия и назначение предметов ближайшего окружения.  

Создавать условия, необходимые для того, чтобы дети пятого года жизни могли «шагнуть» за 

пределы уже освоенного окружения и начать интересоваться «всем на свете». Рассказывать об 

объектах, заинтересовавших детей при рассматривании картин, рисунков в книгах, а также в 

телепередачах и т. п. Способствовать зарождению проектов и образовательных событий на 

темы, интересующие детей.  

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, 

величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы (глина, бумага, 

ткань, металл, резина, пластмасса, стекло, фарфор), об их свойствах и качествах. Объяснять 

целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из 

металла, шины — из резины и т.п.). Побуждать детей устанавливать связь между назначением 

и строением, назначением и материалом. Учить устанавливать причинно- следственные связи 

между предметом и его пользой (кресло удобнее для отдыха, чем стул и т.д.). Поощрять 

попытки детей узнавать, как и где сделана та или иная вещь. Вызывать интерес к истории 

создания предмета (прошлому и настоящему).  

Расширять знания детей о транспорте. Дать представление о первичной классификации: 

транспорт водный, воздушный, наземный. Расширять представления об общественном 

транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход и т.д.); о специальном транспорте (полицейская 

машина, пожарная машина, скорая помощь), знакомить с особенностями их внешнего вида и 

назначения.  
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Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; 

поощрять любознательность и инициативу. Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе.  

Создавать условия для организации детского экспериментирования с природным материалом. 

Поощрять инициативу детей в исследовании объектов и явлений природы. Учить 

устанавливать связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные впечатления в речи и 

продуктивных видах деятельности.  

Неживая природа. Расширять представления детей о многообразии погодных явлений 

(дождь, гроза, ветер, гром, молния, радуга, снег, град и пр.). Познакомить с некоторыми 

необычными природными явлениями, которые дети в своей жизни еще не видели 

(землетрясение, цунами, северное сияние).  

Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, облачно, идет 

дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. Помогать детям отмечать состояние погоды в 

календаре наблюдений.  

Способствовать развитию наблюдательности, любознательности, помогать устанавливать 

простейшие связи (похолодало — исчезли бабочки, жуки). Закреплять представления о 

сезонных изменениях в природе.  

Формировать у детей первичные представления о многообразии природно-климатических 

условий Земли: кто живет, что растет, какой климат в средней полосе (лес, тайга, степь), в 

холодных областях (арктика, антарктика), в жарких странах.  

Мир растений. Расширять представления детей о растениях. Дать представление о том, что 

растения — живые существа (для их роста и развития необходимы земля, вода, тепло, свет).  

Формировать начальные представления о приспособленности растений к среде обитания и 

временам года.  

Расширять представления о классификации растений и грибов: фрукты, овощи, ягоды (лесные 

— садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и деревья (садовые и лесные), грибы 

(съедобные — несъедобные).  

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и характерным признакам 

(стволу, листьям, плодам). Приобщать к сезонным наблюдениям.  

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире, о классификации 

животного мира: животные, птицы, рыбы, земноводные (лягушка), пресмыкающиеся или 

рептилии (ящерицы, черепахи, змеи, крокодилы), насекомые. Рассказать о доисторических  

(вымерших) животных: динозавры, мамонты.  

Формировать умение группировать животных по разным признакам: животные — дикие и 

домашние; птицы — домашние, лесные, городские; рыбы — речные, морские, озерные; 

насекомые — летающие, ползающие.  

Расширять представления о домашних животных и их детенышах (особенности поведения, 

передвижения; что едят; какую пользу приносят людям). Знакомить с трудом людей по уходу 

за домашними животными.  

Расширять представления о жизни диких животных в природных условиях: как они 

передвигаются и спасаются от врагов, чем питаются, как приспосабливаются к жизни в 

зимних условиях.  
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Экологическое воспитание. Продолжать воспитывать любовь к природе и бережное 

отношение к ней (беречь растения, подкармливать зимующих птиц, сохранять чистоту на 

участке детского сада, не засорять природу и т.п.). Продолжать формировать у детей умение 

взаимодействовать с окружающим миром, гуманное отношение к людям и природе.  

 

Перечень программ и методических пособий 

1. О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» (средняя группа) 

Мозаика –Синтез, М., 2021 

2. О.А.Соломенникова «Экологическое воспитание в детском саду» (программа) 

3. С.Н.Николаева «Юный эколог» программа экологического воспитания в детском саду 

4. С.Н.Николаева «Юный эколог» (система работы в средней группе детского сада) Мозаика –

Синтез, М., 2017 

5. И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических 

представлений» (средняя группа), Мозаика –Синтез, М., 2021 

6. Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов «Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников», «Мозаика – Синтез», Москва, 2014 

7. Л.Ю.Павлова  «Сборник дидактических  игр по ознакомлению детей 4-7 лет с окружающим 

миром», «Мозаика – Синтез», Москва,  2014 

8. А.И.Савенков «Методика исследовательского обучения дошкольников» Издательство 

«Учебная литература», Ид:Федоров, 2010 

9. Н.А. Карпухина «Реализация содержания образовательной деятельности (средний возраст)» 

Воронеж, 2017г. 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательная область  «Речевое развитие» включает: 

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; 

  формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Содержание образовательной работы по реализации образовательной области  

«Речевое развитие» 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления 

знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, 

не имевших места в их собственном опыте.  

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, деталей, материалов, из 

которых они изготовлены, видимых и некоторых скрытых свойств материалов (мнется, бьется, 

ломается, крошится).  

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги.  



 

2 
 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия, движение (бежит, мчится).  

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, 

рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми 

указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными 

словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно).  

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и 

т.п.).  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать 

артикуляционный аппарат.  

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний.  

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на 

определенный звук.  

Совершенствовать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи. Предоставлять детям возможность активного 

экспериментирования со словом, поощрять характерное для пятого года жизни 

словотворчество (спун, притолстился, не рассмешливливай меня), тактично подсказывать 

общепринятый образец слова.  

Продолжать учить детей согласовывать слова в предложении, правильно использовать 

предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 

именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно 

употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, 

яблок, туфель).  

Учить правильно употреблять формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! 

Лежи! Поезжай! Беги! и т.п.), несклоняемые существительные (пальто, пианино, кофе, какао).  

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений.  

Развитие связной речи, развитие коммуникативных умений 

. Продолжать совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для 

слушателей отвечать на вопросы и задавать их.  

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов 

по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала.  

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из 

сказок.  

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения.  

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 

особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно 

высказывать суждение.  

 

Приобщение к художественной литературе 

 Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки.  



 

2 
 

 Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.  

 Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению.  

 Поддерживать внимание и интерес к слову в литератур ном произведении.  

 Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых произведений. 

  Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, 

внимательно рассматривая книжные иллюстрации.  

 Познакомить с книжками, оформленными Ю.Васнецовым, Е.Рачевым, Е. Чарушиным.  

Перечень программ и методических пособий 

1. С.Д.Томилова «Полная хрестоматия для дошкольников», «У-Фактория», 2005 

2. О.С. Ушакова «Развитие речи детей  4-5 лет» ТЦ Сфера, 2019  

3. В.В. Гербова, Н.П.Ильчук,  «Книга для чтения» (4-5 лет), «Оникс», М., 2008 

4. В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду (средняя группа)», Мозаика –Синтез, М., 2015 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства;  

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.). 

Содержание образовательной работы по реализации образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

 Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и 

наклеивать; развивать самостоятельность, активность и творчество.  

 Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно-творческие способности.  

 Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 

помощью рук.  

 Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить 

детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации.  

 Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации.  
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 Подводить детей к оценке созданных товарищами работ. Учить проявлять дружелюбие 

при оценке работ других детей 

 Рисование.  

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться 

низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть 

аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со 

стола.  

Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, 

деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и т.д.).  

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, 

прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей.  

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с 

содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на 

передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже 

куста.  

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые 

(коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно 

получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать 

внимание на многоцветие окружающего мира.  

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения.  

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в 

одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по 

всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие 

линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать 

светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш.  

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных 

предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.  

Лепка.  

Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из 

пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих 

группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 

вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у 

котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, 

фигурки.  

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 

Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные 

изделия узором при помощи стеки.  
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Закреплять приемы аккуратной лепки.  

Аппликация.  

Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности 

создания разнообразных изображений; поощрять проявление активности и творчества.  

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а 

затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, 

скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и 

овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для 

изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п.  

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, 

цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, 

четверти; квадрат — на треугольники и т. д.).  

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.  

Прикладное творчество.  

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая 

стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), 

приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к 

стулу — спинку).  

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, 

шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т.д.). Учить использовать 

для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной 

величины и другие предметы.  

Народное декоративно-прикладное искусство.  

Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для 

развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в 

стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и 

силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).  

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи 

(бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.  

Конструктивно-модельная деятельность  

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели.  

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их 

по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей 

относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — 

кабина, кузов и т.д.).  

Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для 

нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, 
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идущих в двух направлениях и др.). Развивать умение использовать в сюжетно- ролевой игре 

постройки из строительного материала.  

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный 

воспитателем принцип конструкции (Построй такой же домик, но высокий).  

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать 

детали разного цвета для создания и украшения построек.  

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой 

материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат.  

Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. Обогащать 

музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной 

культуры.  

Слушание.  

Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение 

до конца). Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать 

свои впечатления о прослушанном.  

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, 

быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах 

сексты, септимы).  

Пение.  

Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между 

короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 

произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя).  

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать 

на музыкальные вопросы (Как тебя зовут? Что ты хочешь, кошечка? Где ты?). Формировать 

умение импровизировать мелодии на заданный текст.  

Музыкально-ритмические движения.  

Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером 

музыки. Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной 

формой музыки.  

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в 

парах. Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и 

на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 

врассыпную и обратно), подскоки.  

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба:  

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный).  

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально- 

образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают 

снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и т.д.). Обучать инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей.  
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Игра на детских музыкальных инструментах.  

Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, 

барабане, металлофоне.  

Театрализованные игры  

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей).  

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, 

внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения действовать 

в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, 

словесные, зрительные образы.  

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным  

произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест).  

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, 

средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании 

одного и того же образа.  

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами.  

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей.  

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые 

материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре.  

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, 

самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из киндер-

сюрпризов.  

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле.  

 

Перечень программ и методических пособий 

 

1. Л.В.Куцакова «Конструирование  и художественный  труд  в детском саду», 

Творческий центр «Сфера», 2016 

2. Л.В.Куцакова «Конструирование и ручной труд  в детском саду», М., Мозаика-Синтез, 

2010 

3. Л.В.Куцакова «Конструирование из строительного материла», М., Мозаика-Синтез, 

2013 

4. И.А. Лыкова «Программа художественного  воспитания, обучения и развития детей  2-

7 лет «Цветные ладошки»,  М., Цветной мир, 2019 

5. И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» (старшая группа),  

Издательский   дом  «Цветной мир» М., 2014 

6. Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду», (программа и 

методические рекомендации) Мозаика –Синтез, М., 2014 
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7. И.А. Лыкова «Художественный труд в детском саду» (средняя группа),  Издательский   

дом  «Цветной мир» М., 2010 

8. Л.В.Куцакова «Конструирование из строительного материала в средней группе 

детского сада». Мозаика –Синтез, М., 2008 

9. Л.В.Куцакова «Художественное  творчество и конструирование» (4-5 лет) М., Мозаика-

Синтез, 2016 

10. Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду», (средняя группа) 

Мозаика –Синтез, М., 2016 

11. М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова «Музыкальное воспитание в детском саду» (средняя 

группа) М.Мозаика Синтез, 2017 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Образовательная область «Физическое развитие» включает: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

Содержание образовательной работы по реализации образовательной области «Физическое  

развитие» 

.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать 

представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека 

(руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы 

жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; 

уши слышат).  

 Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов.  

 Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания.  

 Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  

 Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать 

представления о здоровом образе жизни.  
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 Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 

помощью к взрослым при заболевании, травме.  

 Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом.  

 Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования туалетом.  

 Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.  

 Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, 

хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами 

(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.  

 

Двигательная деятельность 

Физкультурные занятия и упражнения. Обеспечивать гармоничное физическое развитие. 

Формировать правильную осанку.  

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.  

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. 

Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.  

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного 

пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).  

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и 

с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места 

учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить 

прыжкам через короткую скакалку.  

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о 

землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).  

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками.  

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и 

систем организма.  

Спортивные и подвижные игры.  

Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. Развивать представления о некоторых 

видах спорта.  

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.  

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить 

построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.  

Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр. Развивать в играх психофизические качества (быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, ловкость и др.).  

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры.  
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Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т.д.  

 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений основные 

движения 

Ходьба.  

Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким 

подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и 

налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль 

границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий 

(присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением 

направления, темпа, со сменой направляющего.  

Упражнения в равновесии.  

Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по линии,  

по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием 

через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу  

с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и 

вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через рейки лестницы,  

приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, 

положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе 

стороны (руки на поясе).  

Бег.  

Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в 

колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между 

предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. непрерывный бег в 

медленном темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м со средней скоростью; 

челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу года).  

Ползание, лазанье.  

Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по 

горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под 

веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание 

через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с 

одного пролета на другой вправо и влево).  

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), 

продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги 

врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 

4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета (поочередно 

через каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места (не менее 70 см). 

Прыжки с короткой скакалкой.  

Катание, бросание, ловля, метание.  

Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, 

из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за 

головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и 

ловля его двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не 
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менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную 

цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра 

мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м.  

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 

перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, 

кругом; размыкание и смыкание.  

Ритмическая гимнастика. выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных 

движений под музыку.  

Общеразвивающие упражнения  

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки 

вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: 

руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять 

круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить их в 

стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к 

спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, 

разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.  

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, 

касаясь пальцами рук носков ног. наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из 

разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). наклоняться в стороны, держа руки на 

поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); 

перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); 

сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на 

пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в 

вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на 

животе.  

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на  

носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; 

полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в 

стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, 

опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с 

места на место стопами ног.  

статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; 

стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).  

Спортивные упражнения  

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься с 

санками на гору.  

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.  

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по пря- мой, 

по кругу. выполнять повороты направо и налево.  

Подвижные игры  

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка»,  

«Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки». с 

прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».  
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С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».  

С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».  

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», 

«Кто ушел?», «Прятки».  

Народные игры. «У медведя во бору» и др.  

 

Перечень программ и методических пособий 

1. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду», М., Мозаика-Синтез, 2014 

2. Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду (средняя группа)», Мозаика –Синтез, 

М., 2014 

3. Э.Я.Степаненкова «Физическое воспитание в детском саду», Мозаика –Синтез, М., 2008 

4. М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 лет», М., 

Мозаика-Синтез, 2012 

5. Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика» (комплексы упражнений), М., Мозаика-

Синтез, 2014 

6. Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». М., Мозаика-Синтез, 2015 

7. Т.Е.Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников», СПб, Детство-Пресс, 2017г. 

 

а) особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. 

В  организованной  образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В сетке 

непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в 

качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех 

других видов детской деятельности.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах: 

 дидактические и сюжетно-дидактические,  

 развивающие,  

 подвижные игры,  

 игры-путешествия, 

 игровые проблемные ситуации,  

 игры-инсценировки,  

 игры-этюды,  

 игры сюжетно-ролевые,  

 режиссерские,  

 театрализованные игры, 

 игр-драматизации. 

В расписании непосредственной организованной образовательной деятельности 

коммуникативная деятельность занимает отдельное место, но при этом включается во все 

виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других 

видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя: 
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 широкое  познание  детьми  объектов  живой  и  неживой  природы,  предметного  и  

социального  мира  (мира  взрослых  и  детей, деятельности людей, знакомство с семьей 

и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами),  

 формирование безопасного поведения,  

 освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования),  

 сенсорное и математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на 

развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно 

чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация)  деятельности.  Художественно-

творческая  деятельность  неразрывно  связана  со  знакомством  детей  с  изобразительным 

искусством, развитием способности художественного восприятия.  

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем в специально оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются с положениями действующего СанПиН.  

Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  ходе  режимных  моментов,  требует  

особых  форм  работы  в  соответствии  с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка.  

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые  или  практические  

ситуации,  побуждающие  дошкольников  применить  имеющийся  опыт,  проявить  

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает:  

 наблюдения в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку);  

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

 создание практических, игровых, проблемных  ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы  о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам;  

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 

пр.);  

 беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разно 

 образного содержания;  
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 —индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;  

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит  от содержания 

организованной образовательной деятельности  в первой половине дня;  

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей;  

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе,  

 воспитание отношения к ней;  

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

 свободное общение воспитателя с детьми.  

Во  второй  половине  дня  организуются  разнообразные  культурные  практики,  

ориентированные  на  проявление  детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности.  

В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми.  

В  ситуациях  условно-вербального  характера  воспитатель  обогащает  представления  детей  

об  опыте  разрешения  тех  или  иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях 

дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают 

участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 

празднику» и пр.).  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования иприменения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, 

занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), 

просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного 

уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-
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самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.  

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

Сенсорный и интеллектуальный тренинг—система заданий преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных  эталонов  (цвета,  формы,  

пространственных  отношений  и  др.),  способов  интеллектуальной  деятельности  (умение 

сравнивать,  классифицировать,  составлять  сериационные  ряды,  систематизировать  по  

какому-либо  признаку  и  пр.).  Сюда  относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи.  

Детский досуг—вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются физкультурные, музыкальные 

и литературные досуги.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер 

Распределение культурных практик 

Возраст Культурные практики Виды и формы работы 

С
р

ед
н

и
й

 

д
о
ш

к
о
л

ь
н

ы
й

 в
о
зр

а
ст

 

Совместная игра 

воспитателя  детьми  

сюжетно – ролевая, 

режиссѐрская,  

строительно – конструктивная, 

игра - драматизация 

Ситуации общения 

воспитателя с детьми и 

накопления 

положительного 

социально-

эмоционального опыта 

- беседы с детьми по интересам; 

-рассматривание проблемных ситуаций на 

основе жизненного опыта; (Ситуации 

морального выбора) 

-рассматривание проблемных ситуаций на 

основе литературных произведений; 

 

Досуг здоровья и 

подвижных игр 

Игровые задания для всей группы   

-подвижные игры; 

- Народные игры 

Детская студия  

(Музыкально – 

театральная или 

литературная гостиная) 

- Ряженье; 

- Игры с пением; 

-Танцевальные движения под музыку; 

-Кукольный театр; 

- Загадывание загадок по знакомым сказкам. 

 - Чтение народных сказок; 

- Театрализованные игры по прочитанным 

сказкам 

Сенсорный игровой и 

интеллектуальный 

тренинг  

- Игры-упражнения на развитие сенсорных 

навыков  
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Детское 

экспериментирование 

- работа в центре воды и песка; 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том 

числе экологической направленности) 

Творческая мастерская -проектная деятельность; 

-мини-коллекционирование,  

-образовательные ситуации 

Чтение литературных 

произведений 

-Чтение народных сказок, потешек, прибауток, 

стихотворений. 

- Рассматривание иллюстраций по сказкам; 

Коллективный и 

индивидуальный труд 

Трудовые поручения, 

Творческие задания, 

Совместный труд детей и взрослых, беседы,  

Чтение художественной литературы, 

дидактическая  игра 

 

б) Способы и направления поддержки детской инициативы 
    

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 

интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду осуществляются в форме самостоятельной 

инициативной деятельности. 



 

2 
 

Образовательная 

область 

Формы поддержки детской инициативы Приемы, средства, технологии 

поддержки детской инициативы 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

-совместная с 

воспитателем и 

сверстниками игра; 

-чтение; 

-беседа; 

-организованное 

наблюдение; 

-педагогическая 

ситуация; 

-экскурсия; 
-ситуация 

морального выбора; 

-проектная 

деятельность; 

-праздники; 

-совместные 

действия; 

-рассматривание; 

-просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач; 

экспериментирование; 

-поручение и задание; 

индивидуальная игра; 

-наблюдение; 

-рассматривание; 

-просмотр; 

-игры – эксперименты; 

-активное 

взаимодействие со 

сверстниками по 
личной инициативе; 

-продуктивная 

деятельность; 

-трудовая деятельность 

по желанию; 

-вмешательство в 

игровую ситуацию с 

целью преодоления 

затруднений в 

развертывании сюжета; 

-приучение к 

положительным 

формам общественного 

поведения; 

показ действий; 
пример взрослого и 

детей; 

-организация 

деятельности 

(общественно-полезный 

характер); 

разыгрывание 

коммуникативных 

ситуаций; 

-развивающая 

предметно- 

пространственная 

среда; 

-включение 

-исследование 

окружающей среды; 

- элементарные действия с 
предметами ближайшего 
окружения; 
-участие групповых играх 
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-дежурство; «проблемной ситуации» 

Познавательное 

развитие 

-рассматривание; 
-организованное 

наблюдение; 

-игра- 

экспериментирование; 

-исследовательская 

деятельность; 

-образовательная 

деятельность по 

конструированию; 

-организованные 

экскурсии; 

-ситуативный 

разговор; 

-рассказ; 

-беседа; 

-проблемная 

ситуация; 

-создание коллекций; 
-проектная 

деятельность; 

-моделирование; 

-реализация проекта; 

-игры с правилами; 

-праздники и 

развлечения; 

-театрализованная 

деятельность; 

-рассматривание; 
-свободное 

конструирование; 

-исследование предметов 

и явлений; 

-наблюдения за 

окружающим; 

-общение со взрослыми 

и сверстниками; 

-коллекционирование; 

-участие в играх; 

-конструирование из 

строительного материала; 

 

 

 

-прогулка; 
развивающая 

предметно- 

пространственная 

среда; 

непосредственно- 

образовательная 

деятельность; 

эксперимент; 
наглядное  

моделирование; 

-реализация 

проектов; 

-вмешательство в 

проблемную ситуацию с 

целью выбора более 

эффективного способа 

выхода из ситуации 

-ознакомление с 

окружающим в процессе 

элементарного 

экспериментирования, 

исследования, 

моделирования, 

конструирования; 

-проявление 

любознательности  
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-трудовая деятельность 

Речевое развитие -рассматривание; 
-игровая ситуация; 
-дидактическая игра; 

-ситуация общения; 

-беседа (в том числе в 

процессе наблюдения 

за объектами природы, 

трудом взрослых); 

-хороводная игра с 

пением; 

-игра-драматизация; 

-чтение и обсуждение; 

-рассказ; 
-решение проблемных 

ситуаций; 

-разговор с детьми; 

-проектная 

деятельность; 

-инсценирование; 

-ситуативный разговор 

с детьми; 

-сочинение загадок; 

-различные виды театра 

-общение со 
сверстниками в игре; 

- участие в диалоге со 

сверстниками; 

-рассматривание 

игрушек, иллюстраций; 

-продуктивная 

деятельность; 

-воспроизведение 
знакомых и 
полюбившихся отрывков; 
-манипуляции с 

куклами и атрибутами с 
театра; 

-строительные игры. 

-общение взрослых и 
детей; 

13. художественная 

литература; 

14. культурная языковая 

среда; 

15. изобразительное 

искусство, музыка, 

театр; 

использование 

правильной устной речи 

на занятиях; 

 -развивающая 

предметно- 

пространственная среда 

-вмешательство в 

игровую ситуацию с 

целью предложения 

правильного варианта 

произношения звуков 

родного языка или 

построения 

предложения, диалога, 

монолога. 

-повторение; 
-чтение наизусть; 
-звукоподражание; 

-рассказывание; 

-участие в беседе; 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

- продуктивная 

деятельность; 

-организация выставок; 

-изготовление 

-рассматривание 
привлекательных 

предметов и любование 
ими; 

-творческая 

-показ и демонстрация 
способов и приемов 

создания красивых 
вещей (подарка); 

-оснащение 

-подражание, танцевальные 

импровизации; 

- использование 

обследованных свойств и 

качеств предметов в 
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украшений; 

-слушание народной, 

классической, детской 

музыки; 

-экспериментирование 

со звуками и красками; 

-музыкально- 

дидактическая игра; 

-разучивание 

музыкальных игр и 

танцев; 

-совместное пение; 

-изготовление 

украшений для 

группового помещения 

и предметов для игры, 

сувениров, предметов 

для познавательно- 

исследовательской 

деятельности; 

-создание макетов, 

коллекций и их 

оформление; 

-совместное и 

индивидуальное 

музыкальное 

исполнение; 

-творческое задание; 
-концерты- 

деятельность по 

желанию (рисование, 

лепка, аппликация); 

-слушание; 

-воспроизведение 

знакомых песен; 

-обустройство игрового 

пространства 

красивыми предметами; 

-игровая деятельность; 

развивающей среды 

эстетически 

привлекательными 

предметами; 

-использование 

музыкальных 

произведений в 

непосредственной 

образовательной 

деятельности и в 

образовательной 

деятельности в режиме 

дня; 

-создание среды для 

проявления творчества в 

продуктивной и 

музыкальной 

деятельности (кисти, 

краски, бумага, 

музыкальные 

инструменты); 

16. создание «ситуации 

успеха»; 

вмешательство в 

продуктивную 

деятельность с целью 

оказания помощи в 

выборе способа или 

материалов для 

рисовании, лепке, 

аппликации,  
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импровизации; реализации задуманного 

Физическое развитие -физкультурное 

занятие; 

-утренняя гимнастика; 

-игра; 

-беседа; 

-рассказ; 

-чтение; 

-рассматривание; 

- интегративная 

деятельность; 

- диагностическая 

деятельность; 

-спортивные и 

физкультурные досуги; 

-спортивные 

состязания; 

-совместная 

деятельность взрослого 

и детей тематического 

характера; 

-проектная 

деятельность; 

-проблемная ситуация. 

-игра; 
-решение 

проблемных 

ситуаций; 

-активное движение в 

группе и на свежем 

воздухе; 

-игры и упражнения с 

использованием 

спортивного 
инвентаря; 
-проектная 

деятельность; 

-выполнение 

культурно- 

гигиенических 

процедур; 

-самоконтроль за осанкой 

и внешним видом. 

-двигательная 

активность, занятия 

физкультурой; 

17. эколого-природные 

факторы (солнце, 

воздух, вода); 

18. психогигиенические 

факторы (гигиена сна, 

питания, занятий); 

-соответствующее 

возрасту спортивное 

оборудование; 

-динамические паузы, 
-релаксация, 
-различные гимнастики; 

-проблемно-игровая 

деятельность, 

-коммуникативные игры; 

- самомассаж; 

-вмешательство в 

детскую деятельность с 

целью коррекции 

техники выполнения 

физических 

упражнений. 

-подвижные игры; 
-сон; 

-активная 

двигательная 

деятельность; 

- игры на свежем воздухе; 
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в) Особенности взаимодействия педагогического коллектива  с семьями 

воспитанников 

Основная цель взаимодействия СП «Детский сад №17»  с семьей – создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие детей раннего возраста, 

повышение компетентности родителей в области воспитания.  

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия с семьями воспитанников: 

1.Приобщение родителей к участию в жизни структурного подразделения, активному 

участию в образовательном процессе.  

2.Оказание помощи семьям воспитанников при адаптации, в развитии, воспитании и 

образовании детей.  

3.Изучение запросов и потребностей в дошкольном образовании семей, находящихся в 

сфере деятельности СП «Детский сад №17»   

 3. Изучение и пропагандированное лучшего опыта семейного воспитания.  

4. Возрождение традиций семенного воспитания.  

5.Повышение педагогической культуры, психолого-педагогической компетентности 

родителей.  

 

Система взаимодействия с родителями включает:  

 Ознакомление родителей с результатами работы СП «Детский сад №17»  на родительских 

собраниях, участие родительской общественности в жизни детского сада.  

 Ознакомление родителей с содержанием работы СП «Детский сад №17» , направленной на 

физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие ребѐнка. 

  Обучение конкретным приѐмам и методам воспитания и развития ребѐнка в разных видах 

детской деятельности на родительских собраниях, семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых занятиях. 

 

Взаимодействие родителей и педагогов строится по следующим направлениям: 

1.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития  и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Цель: Знакомство родителей с особенностями физического, речевого, социально-

коммуникативного, познавательного и художественно-эстетического развития детей. 

Психолого – педагогическое сопровождение родителей в период адаптации ребенка к 

условиям детского сада, подготовке ребенка к школе и в кризисных периодах ребенка: 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях. 

 проведение профилактической работы с родителями детей находящихся в социально-

опасном положении семей.  

 помощь ребенку в устранении причин, негативно влияющих на его воспитание и 

обучение; 

 распознавание и разрешение конфликтов, затрагивающих интересы ребенка с целью 

предотвращения серьезных последствий; 
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 консультирование (групповое и индивидуальное) детей и их родителей, лиц, 

заменяющих родителей по вопросам разрешения проблемных жизненных ситуаций. 

 

Формы взаимодействия 

1. Изучение семьи, запросов, уровня психолого-педагогической компетентности, семейных 

ценностей: 

- составление социального паспорта; 

- посещение семьи на дому; 

-социологическое обследование по определению социального статуса и микроклимата 

семьи; 

 - беседы (администрация, воспитатели, специалисты); 

 - наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком; 

 - анкетирование;  

- проведение мониторинга потребностей семей в дополнительных услугах. 

2. Информирование родителей: 

 рекламные буклеты;  

 визитная карточка учреждения;  

 информационные стенды;  

 выставки детских работ; 

 личные беседы;  

 общение по телефону;   

 родительские собрания; 

 официальный сайт СП «Детский сад №17», официальная страничка «ВКонтакте»;  

 общение по электронной почте;   

 объявления; 

 фотогазеты;  

 памятки. 

2.Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, 

охране  и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития. 

Структурное подразделение оказывает:  

-консультативную помощь - психологическое, социальное, педагогическое 

консультирование, информирование родителей о физиологических и психологических 

особенностях развития ребенка, основных направлениях воспитательных воздействий, 

преодолении кризисных ситуаций;  

-методическую помощь - просвещение родителей (законных представителей) по запросу 

родителей или по выявленной проблеме:  

- семинары-практикумы;  

- мастер-классы; 

 - приглашения специалистов;  

- официальный сайт организации;  

- персональные сайты педагогов или персональные web-страницы в сети Интернет;  

- папки-передвижки;  
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3.Создание условий для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

1. Создание партнерских, доверительных отношений между родителями и педагогами 

(непосредственное участие родителей в воспитательном процессе, когда педагог 

ненавязчиво подводит родителей к мысли о том, что воспитание ребенка - это единое 

понимание цели и задач обучения детей). 

2. Участие в работе утреннего приема детей. Родители имеют возможность предложить свои 

идеи по темам и содержанию проектов, принести материалы или книги, поделиться с детьми 

своими знаниями, научить их тому, что умеют и любят сами. 

3. Помощь в изготовлении дидактических материалов для занятий и свободной игровой 

деятельности детей (подбор заданий, ксерокопирование карточек). 

4. Работа в Родительском комитете группы или детского сада. 

5. Участие в метод объединении СП «Детский сад №17» ГБОУ СОШ №10 г.Сызрани 

6. Подготовка детских праздников, досугов и развлечений и участие в них (спортивные, 

тематические праздники, празднование дней рождения детей и т.д.) 

7. Оформление тематических выставок. 

8.Участие в совместных проектах.  

9.Просмотр непосредственно-образовательной деятельности. 

10.Привлечение родителей к активному участию в жизни группы и структурного 

подразделения: совместные мероприятия, экскурсии. 

11. Участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 

4.Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи.  

Цель: Вовлечь родителей в педагогический процесс, заинтересовать их возможностями 

совместного воспитания ребенка, показать  их особую роль в развитии ребенка.  Работа с 

родителями  планируются ежедневно в виде бесед, консультаций (индивидуальных и 

групповых), информации. Праздники, родительские встречи, участие в акциях планируются 

педагогами ежемесячно.  

Сотрудничество с родителями проявляется во всех образовательных областях.   

 

Организационная деятельность 

 совместные детско- родительские проекты;  

 выставки работ, выполненные детьми и их родителями;  

 совместные вернисажи;  

 участие в мастер-классах (а также их самостоятельное проведение);  

 совместное творчество детей, родителей и педагогов;  

 создание семейного портфолио;  

 помощь в сборе природного и бросового материала для творческой деятельности детей;  
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 помощь в подготовке журналов для родителей, буклетов, видеофильмов о жизни детей в 

детском саду;  

 участие в качестве модераторов и участников родительских форумов на Интернет-сайте 

структурного подразделения; помощь в подготовке электронной рассылки с советами для 

родителей или фотоотчѐтом о прошедшем мероприятии; 

 участие в экспертизе качества развивающей предметно-пространственной среды и др.). 

  

Участие родителей в педагогическом процессе 

-занятия с участием родителей; чтение детям сказок, рассказывание историй; беседы с 

детьми на различные темы; театральные представления с участием родителей; совместные 

клубы по интересам; сопровождение детей во время прогулок, экскурсий и походов; участие 

в Днях открытых дверей, Днях здоровья, благотворительных марафонах и др.) 

-Создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 

вопросов, связанных с реализацией Программы. 

-Участие родителей в проектировании основной образовательной программы 

образовательной организации; материально-техническом обеспечении образовательного 

процесса. 

-Ознакомление родителей с результатами работы учреждения на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни структурного 

подразделения; 

-Ознакомление родителей с содержанием работы  учреждения, направленной на физическое, 

психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка. 

 

Содержание работы с семьей по образовательным областям 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

1. Знакомство  родителей с возможностями структурного подразделения в художественно-

эстетическом воспитании детей.  

2. Привлечение  родителей к разнообразным формам совместной музыкально- 

художественной деятельности с детьми в структурном подразделении, способствующим  

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные 

праздники, концерты). Помощь родителей в организации детских утренников, развлечений 

(организация декораций и костюмов).  

3. Приглашение родителей на детские утренники.  

4. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом 

воспитании детей.  

5. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, ширм по разным 

направлениям художественно-эстетического воспитания ребѐнка.  

6. Организация выставок детских работ 

 

Физическое развитие 

Информированием родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка.  
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Знакомство родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми  в структурном 

подразделении. 

 Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, 

медицинским сестрой и родителями. Ознакомление родителей с результатами.  

 Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и 

определение путей улучшения здоровья каждого ребѐнка.  

 Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в СП и семье:  

- зоны физической активности, 

- закаливающие процедуры, 

 - оздоровительные мероприятия и т.п. 

 - Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди 

родителей. 

 - Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной 

работы в СП. 

 - Тренинг для родителей по использованию приѐмов и методов оздоровления (дыхательные 

и артикуляционные упражнения, физические упражнения и т.д.) с целью профилактики 

заболевания детей. 

 - Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и 

расширения представлений родителей о формах семейного досуга. 

 - Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям с 

учѐтом преобладающих запросов родителей.  

- Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня 

физического развития детей.  

- Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 

 

Познавательное развитие 

1. Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка 

в семье и структурном подразделении.  

2. Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению 

со взрослыми и сверстниками.  

3. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. 

4. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и 

познавательной литературы.  

5. Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности.  

6. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.  

7. Информирование родителей о содержании работы структурного подразделения  по 

познавательному развитию. 

8. Совместная работа родителей, ребѐнка и педагога по созданию альбомов, 

«коллекций» - наборовы открыток, календарей и др. предметов для познавательно-

творческой работы. 

9. Совместное создание тематических альбомов экологической направленности 
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«Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

 

Речевое развитие 

1. Информирование родителей о содержании деятельности структурного подразделения 

по речевому развитию.  

2. Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей. Проводится с целью 

определения речевого развития ребѐнка и является тактичным способом налаживания 

общения с родителями, демонстрации возможностей ребѐнка. Опосредованно 

предостерегает родителей от авторитарного управления развитием ребѐнка и жѐсткой 

установки на результат. 

3. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование 

видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, 

где анализируется речевое развитие ребѐнка, умение общаться со сверстниками. 

Выявление причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей 

их преодоления. 

4. Организация создания продуктов творческой, художественно-речевой деятельности 

(тематические альбомы) с целью развития речевых способностей и воображения.  

5. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением 

альбомов, которые становятся достоянием группы. 

6. Совместное формирование библиотеки для детей 

 

Социально-коммуникативное развитие 

1. Знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, и  

2. способами поведения в них.  

3. Информирование родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на улице и дома.  

4. Знакомство родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста.  

5. Информирование родителей о содержании деятельности СП «Детский сад №17»  по 

развитию игровой деятельности 

6. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям.  

7. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по созданию 

предметной среды для развития ребѐнка. 

8. Повышение правовой культуры родителей.  

9. Создание фотовыставок, фотоальбомов 

10. Проведение  совместных с родителями конкурсов, акции по благоустройству и 

озеленению территории структурного подразделения ориентируясь на потребности и 

возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы. 
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Перспективный план работы с родителями 

в средней группе №5 на 2022 – 2023 учебный год 

Сентябрь 

1. Оформление документации сведения о родителях. 

2. Консультации по запросам. 

3. Родительское собрание «Возрастные особенности детей 4-5 лет» 

4. Папка передвижка «Осень» 

Октябрь 

1. Памятка для родителей « Возрастные особенности детей 4-5 лет» 

2. Консультация «Профилактика гриппа, польза вакцинации» 

3. Привлечение родителей к участию в осеннем празднике. 

4. Выставка поделок « Что нам осень подарила?» 

Ноябрь 

1. Привлечение родителей к участию в конкурсе чтецов к Дню матери. 

2. Консультация «Как провести выходной день с ребенком» 

3. Выставки детских работ. 

4. Привлечение родителей к изготовлению макетов по безопасности. 

Декабрь 

1. Привлечение родителей к изготовлению новогодних поделок. 

2. Привлечение родителей к участию в новогоднем утреннике. 

3. Оформление групповой комнаты к новогодним праздникам. 

4. Акция «Безопасная елочка» 

5. Буклеты «Безопасная елка» 

Январь 

1. Родительское собрание «Безопасность детей дома» 

2. Оформление уголка безопасности 

3. Консультация «Личная гигиена детей» 

4. Индивидуальные беседы по запросам. 

5. Изготовление кормушек для птиц. 

Февраль 

1. Выставка рисунков «Мой папа» 

2. Папка передвижка «23 февраля» 

3. Анкетирование Отцов и дедушек, тема: «Роль отца в воспитании ребенка». 

4. Консультации по запросам. 

Март 

1. Выставка рисунков «Моя мама» 

2. Плакат для родителей «Дорога не терпит шалости – наказывает без жалости!». 

3.Выставка детских работ «Мы едим, едим, едим». 

4.Папка – передвижка «осторожно – красный свет». 

5.Памятка для родителей «Безопасные шаги на пути к безопасности на дороге». 

6.Родительское собрание, тема: «Детям о правилах дорожного движения». 

Апрель 
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1. Привлечение родителей для изготовления дидактической куклы  «Времена года» 

2. Консультация «Развитие творческих способностей ребенка». 

3.Папка передвижка «Международный день птиц» 

4. Буклеты « Осторожно, насекомые и ядовитые растения» 

Май 

1. Папка передвижка «9 мая» 

2. Привлечение родителей к украшению участка группы. 

3. Консультации по запросу родителей. 

4. Родительское собрание «Итоги учебного года 2022-2023» 

 

 

2.1.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Дошкольный возраст (от 3 до 8 лет) 

 

№ 

 пп 
Деятельность Формы организации Методы и средства 

1 Игровая деятельность – 

форма активности 

ребенка, направленная 

не на результат, а на 

процесс действия и 

способы осуществления 

и характеризующаяся 

принятием ребенком 

условий (в отличие от 

его реальной 

жизненной) позиции  

Творческие игры: 

- режиссерские (на основе 

готового содержания, 

предложенного взрослым; 

по мотивам литературных 

произведений; с сюжетами, 

самостоятельно 

придуманными детьми); 

-сюжетно- ролевые; 

-игры- драматизации; 

-театрализованные; 

-игры со строительным 

материалом (со специально 

заданным материалом: 

напольным и настольным 

строительным материалом, 

строительными наборами, 

конструкторами и т.п.; с 

природным материалом;  с 

бросовым материалом); 

-игры-фантазирование; 

-импровизированные игры 

– этюды. 

Игры с правилами: 

 -дидактические (по 

содержанию: 

математические, речевые, 

экологические; по 

дидактическому 

материалу: игры с 

Методы:  

- наглядные (наблюдения за 

действиями взрослых, за 

хозяйственно-бытовым 

трудом взрослых; 

рассматривание сюжетных 

картинок, предметов; 

демонстрация (иллюстрация) 

схем, рисунков, моделей, 

пособий, таблиц, 

кинофильмов; 

- словесные (рассказ, чтение и 

разучивание потешек, 

скороговорок; вопросы, 

указания, объяснения, 

обсуждение, беседы);  

- практические (игровые 

развивающие ситуации, 

упражнения, 

экспериментирование, опыты 

и др.). 

 Средства: стихи, 

литературные произведения с 

красочными иллюстрациями, 

пословицы, игры и др. 
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предметами, настольно-

печатные, словесные – 

игры-поручения, игры-

беседы, игры-путешествия, 

игры-предположения, 

игры-загадки); 

-подвижные (по степени 

подвижности: малой, 

средней и большой 

подвижности; по 

преобладающим 

движениям: игры с 

прыжками, с бегом, 

лазаньем и т.п.; по 

предметам: игры с мячом, с 

обручем, скакалкой); 

-развивающие; 

-музыкальные; 

-компьютерные 

(основанные на сюжетах 

художественных 

произведений; стратегии, 

обучающие)  

2 Познавательно- 

исследовательская 

деятельность – форма 

активности ребенка, 

направленная на 

познание свойств и 

связей объектов и 

явлений, освоение 

способов познания, 

способствующая 

формированию 

целостной картины мира  

Экспериментирование, 

исследование, 

моделирование: 

-замещение; 

-составление моделей; 

-деятельность с 

использованием моделей; 

-по характеру моделей 

(предметное, знаковое, 

мысленное)  

Наблюдения. Экскурсии. 

Решение проблемных 

ситуаций. 

Экспериментирование. 

Коллекционирование. 

Моделирование. 

Исследование и 

исследовательские работы. 

Реализация проекта. Игры 

(сюжетные, с правилами). 

Интеллектуальные игры 

(головоломки, викторины, 

задачи-шутки, ребусы, 

кроссворды, шарады). 

Мини-музей. 

Конструирование. 

Увлечения. Конкурсы 

Способы: исследовательская, 

проектная, игровая, 

информационная, 

практическая деятельность 

Методы: наглядные 

(наблюдения, опытническая и 

поисковая деятельность, показ 

и рассматривание 

демонстрационных 

материалов), словесные 

(вопросы, указания, 

объяснение, беседа), 

практические (опытническая и 

поисковая деятельность, 

дидактические игры), 

проблемный, 

исследовательский.  

Средства: 
Натуральные предметы для 

исследования и образно-

символический материал, в 

том числе макеты, карты, 

модели, картины и др.,  

электронные образовательные 

ресурсы,  

дидактический материал,  

демонстрационные 
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знатоков. (применяемые взрослым) и 

раздаточные (используемые 

детьми); визуальные (для 

зрительного восприятия), 

аудийные (для слухового 

восприятия), аудиовизуальные 

(для зрительно-слухового 

восприятия); естественные 

(натуральные) и 

искусственные (созданные 

человеком); реальные 

(существующие) и 

виртуальные (не 

существующие, но 

возможные) и др. 

3 Коммуникативная 

деятельность – форма 

активности ребенка, 

направленная на 

взаимодействие с 

другим человеком как 

субъектом, 

потенциальным 

партнером по общению, 

предполагающая 

согласование и 

объединение усилий с 

целью налаживания 

отношений и 

достижений общего 

результата  

театрализованные игры, 

чтение, беседы, загадки, 

рассказывание, разговор , 

викторины и конкурсы.  

Формы общения со 

взрослым: 

-ситуативно- деловая 

-внеситуативно – 

познавательная; 

-внеситуативно- 

личностная 

Формы общения со 

сверстниками: 

-эмоционально- 

практическая; 

-внеситуативно- деловая; 

-ситуативно- деловая 

Конструктивное общение и 

взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками, 

устная речь как основное 

средство общения  

Беседа. Ситуативный 

разговор.  

Речевая ситуация.  

 Игры (сюжетные, с 

правилами, 

театрализованные). 

Игровые ситуации. Этюды 

и постановки. 

Логоритмика. Проблемные 

ситуации. 

Способы: игровые, 

информационные, 

практические.  

Наглядные  
Метод непосредственного 

наблюдения и его 

разновидности: наблюдение в 

природе, экскурсии. 

Опосредованное наблюдение 

(изобразительная 

наглядность): рассматривание 

игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам и 

картинкам 

Словесные 

Чтение и рассказывание 

художественных 

произведений 

Заучивание наизусть 

Пересказ 

Обобщающая беседа 

Рассказывание без опоры на 

наглядный материал 

Практические 

Дидактические игры 

Игры-драматизации 

Инсценировки 

Дидактические упражнения 

Пластические этюды 

Хороводные игры 

Средства: 

демонстрационные 

(применяемые взрослым) и 

раздаточные (используемые 

детьми); визуальные (для 
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зрительного восприятия), 

аудийные (для слухового 

восприятия), аудиовизуальные 

(для зрительно-слухового 

восприятия); дидактический 

материал; книги для детского 

чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный 

материал, электронные 

образовательные ресурсы  

 

4 Двигательная 

деятельность – форма 

активности ребенка, 

позволяющая ему 

решать двигательные 

задачи путем реализации 

двигательной функции  

Гимнастика: 

-основные движения 

(ходьба, бег, метание, 

прыжки, лазанье, 

равновесие); 

-строевые упражнения; 

-танцевальные 

упражнения; 

-с элементами спортивных 

игр (летние и зимние виды 

спорта) 

Игры: 

-подвижные; 

-с элементами спорта 

Простейший туризм 

Катание на самокате, 

санках, велосипеде, ходьба 

на лыжах и др. 

Средства физического 

развития (оборудование для 

ходьбы, бега, ползания, 

лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.);  

игровой деятельности (игры, 

игрушки); 

электронные образовательные 

ресурсы, стихи, песни, 

пословицы, физкультминутки, 

атрибуты, картины, схемы – 

символы, спортивное 

оборудование и др. 

Способы: словесные,  

наглядные, соревновательные  

игровые.  

Методы:  наглядные (показ 

физических упражнений, 

использование наглядных 

пособий, имитация, слуховые 

и зрительные ориентиры 

рассматривание 

физкультурных пособий,  

картин, фотографий, просмотр 

видеофильмов, компьютерных 

презентаций о физических 

упражнений, видах спорта, 

спортсменах); 

- словесные (объяснения, 

пояснения, указания; анализ, 

оценка движений ребенка, 

команды, распоряжения, 

вопросы, обсуждение, 

беседа);  

-практические(повторение 

упражнений,  проведение 

упражнений в игровой  и 

соревновательной форме).  

5 Самообслуживание и Самообслуживание; 1. Приучение к положительным 
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элементы бытового 

труда – это форма 

активности ребенка, 

требующая приложения 

усилий для 

удовлетворения 

физиологических и 

моральных 

потребностей и 

приносящая конкретный 

результат, который 

можно увидеть 

/потрогать/ 

почувствовать 

Хозяйственно- бытовой 

труд;   

Труд в природе; 

Ручной труд  

Дежурство. Поручения.  

Задания. 

Совместные действия.  

Экскурсия. 

формам общественного 

поведения. 

2.  Показ действий. 

3.  Пример взрослого и детей. 

4.  Целенаправленное 

наблюдение. 

5.  Организация интересной 

деятельности (общественно-

полезный труд) 

6.  Разыгрывание 

коммуникативных ситуаций. 

 Создание контрольных 

педагогических ситуаций 

6 Изобразительная 

деятельность – это 

форма активности 

ребенка, в результате 

которой создается 

материальный или 

идеальный продукт  

Рисование, лепка, 

аппликация 

Мастерская по 

изготовлению продуктов 

детского творчества. 

Реализация проектов. 

Создание творческой 

группы. Творческие 

мастерские. Детский 

дизайн. Опытно- 

экспериментальная 

деятельность. Выставки. 

Мини-музеи 

 

Способы: исследовательская, 

проектная, игровая, 

информационная, 

практическая деятельность. 

Методы: наглядные (показ, 

рассматривание, наблюдение), 

словесные (объяснение, 

указания, анализ, убеждение, 

побуждение), практические 

(обследование, 

экспериментирование, 

упражнение в практических 

действиях, творческие игры, 

поисковые ситуации).  

 Средства: 

оборудование и материалы 

для лепки, аппликации, 

рисования),  произведения 

искусства (живописи, 

графики, скульптуры) 

7 Конструирование из 

различных материалов – 

это форма активности 

ребенка, которая 

развивает у него 

пространственное 

мышление, формирует 

способность предвидеть 

будущий результат, дает 

возможность для 

развития творчества, 

обогащает речь  

Конструирование: 

-из строительных 

материалов; 

-из коробок, катушек и 

другого бросового 

материала; 

-из природного материала 

Художественный труд: 

-аппликация; 

-конструирование из 

бумаги 

Способы: исследовательская, 

проектная, игровая, 

информационная, 

практическая деятельность. 

Методы: наглядные (показ, 

рассматривание, наблюдение), 

словесные (объяснение, 

указания, анализ, убеждение, 

побуждение), практические 

(обследование, 

экспериментирование, 

упражнение в практических 

действиях, творческие игры, 

поисковые ситуации).  

 Средства: 

оборудование 
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конструирования, в том числе 

строительный материал, 

конструкторы, природный и 

бросовый материал;  

 

8 Музыкальная 

деятельность – это 

форма активности 

ребенка, дающая ему 

возможность выбирать 

наиболее близкие и 

успешные в реализации 

позиции: слушателя, 

исполнителя, 

сочинителя  

Восприятие музыки 

Исполнительство 

(вокальное, 

инструментальное): 

-пение; 

-музыкально- ритмические 

движения; 

-игры на детских 

музыкальных 

инструментах 

-Творчество (вокальное, 

инструментальное): 

-пение; 

-музыкально- ритмические 

движения; 

-музыкально- игровая 

деятельность; 

-игра на музыкальных 

инструментах 

-. Импровизация; 

-Экспериментирование; 

- Музыкально-

дидактические игры. 

 Наглядный: сопровождение 

музыкального ряда 

изобразительным, показ 

движений.     

 Словесный: беседы о 

различных музыкальных 

жанрах.                                          

 Словесно-слуховой: пение.                                                                                       

 Слуховой: слушание музыки.                                                                                                     

 Игровой: музыкальные игры.                                                                                                

Практический: разучивание 

песен, танцев, 

воспроизведение мелодий 

Средства: 

детские музыкальные 

инструменты, дидактический 

материал и др.  

электронные образовательные 

ресурсы, музыкальные 

произведения, все виды 

театров, игры. 

9 Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора  

- форма активности 

ребенка, 

предполагающая не 

пассивное созерцание, а 

деятельность, которая 

воплощается во 

внутреннем содействии, 

сопереживанием героям, 

в воображаемом 

перенесении на себя 

событий, в «мысленном 

действии», в результате 

чего возникает эффект 

личного присутствия, 

личного участия в 

событиях  

Чтение (слушание); 

Викторина. КВН. 

Конкурсы чтецов. 

Презентация книжек. 

Выставки в книжном 

уголке. Литературные 

праздники, досуги. 

Посещение библиотеки. 

Обсуждение 

(рассуждение); 

Рассказывание 

(пересказывание), 

декламация; 

Разучивание; 

Ситуативный разговор  

Чтение. Обсуждение. 

Заучивание, 

рассказывание. Беседа. 

Театрализованная 

деятельность. 

Самостоятельная 

художественная речевая 

 Методы:  

- наглядные (просмотр 

мультфильмов, 

рассматривание иллюстраций 

к художественным 

произведениям, демонстрация 

предметов, картин, 

фотографий, кинофильмов);  

- словесные (рассказ, беседа, 

обсуждение, указания, 

пояснения, и др.);  

- практические (игры – 

драматизации, упражнения, 

опыты и др.) 

 Средства: художественная 

литература, фольклор, сказки, 

все виды театров, игры. 

песенки, потешки, заклички, 

небылицы, сказки, 

литературные произведения; 

стихотворения, пословицы, 

поговорки, скороговорки, 
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деятельность. Вопросы и 

ответы. 

пальчиковые игры. 

 

Воспитание и обучение в режимных моментах 

Образовательная деятельность в режимные моменты 

 

 

Режимные моменты Задача педагога Ожидаемый 

образовательный 

результат 

Утренний прием Встречать детей приветливо, 

доброжелательно, здороваясь 

персонально  с каждым 

ребенком. Пообщаться с 

родителями, обменяться 

необходимой информацией 

(сообщить о предстоящих 

событиях, об успехах и 

проблемах ребенка). 

Эмоциональный 

положительный заряд на 

день. Развитие навыков   

вежливого общения. 

Вовлеченность родителей в образовательный процесс. 

Утренняя гимнастика 

- оргмомент в начале 

дня, нацеленный на 

создание 

положительного 

эмоционального 

настроя и сплочение 

детского коллектива. 

Провести зарядку весело и 

интересно, грамотно. 

Способствовать сплочению 

детского сообщества, развитию 

двигательных навыков. 

Положительный 

эмоциональный заряд. 

Сплочение детского 

коллектива, развитие 

добрых взаимоотношений 

между детьми, умения 

взаимодействовать. 

Музыкальное и 

физическое развитие. 

Дежурство. 

Это почетно, это 

важно, это интересно, 

это ответственно. 

Обязанности 

дежурных должны 

быть всем понятны. 

Позаботиться о том, чтобы все 

знали, кто сегодня дежурит: 

обозначить имена дежурных на 

стенде, выдать им необходимые 

атрибуты (фартук, повязку или 

др.), объявить дежурных на 

утреннем круге. 

Давать дежурным посильное 

задание, чтобы они знали свои 

обязанности, и чтобы могли 

успешно с ними справиться. 

Формировать у дежурных 

ответственное отношение к 

порученному делу, стремление 

сделать его хорошо. 

Способствовать тому, чтобы 

остальные дети видели и ценили 

труд дежурных, учились быть им 

благодарными за их старание, не 

Приобщение к труду, 

воспитание 

ответственности и 

самостоятельности. 

Воспитание умения ценить 

чужой труд, заботу, умения 

быть благодарным. 

Формирование привычки 

пользоваться «вежливыми» 

словами. 
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забывали поблагодарить. 

Использовать образовательные 

возможности режимного 

момента (поддержание навыков 

счета, развитие речи, мышления 

и т. д.). 

Подготовка к приему 

пищи 

Учить детей быстро и 

правильно мыть руки. 

Приучать детей  к самостоятельности (мыть руки самостоятельно,  без напоминаний). 

Обсуждать с детьми, почему 

так важно мыть руки, чтобы 

дети понимали, что это 

жизненная необходимость для 

сохранения здоровья. 

Умение самостоятельно и 

правильно мыть руки 

(воспитание культурно- 

гигиенических навыков, 

навыков 

самообслуживания). 

Понимание того, почему 

необходимо мыть руки 

перед едой, (формирование 

навыков здорового образа 

жизни). 

Выработка привычки мыть 

руки перед едой без 

напоминаний (развитие 

самостоятельности и 

саморегуляции). 

Прием пищи Создавать все условия для 

того, чтобы дети поели 

спокойно, в своем темпе, с 

аппетитом. 

Поощрять детей есть 

самостоятельно в соответствии 

со своими возрастными 

возможностями. 

Воспитывать культуру 

поведения за столом, 

формировать привычку 

пользоваться «вежливыми» 

словами. Обращать внимание 

детей на то, как вкусно 

приготовлен завтрак, стараться 

формировать у детей чувство 

признательности поварам за их 

труд. 

Использовать образовательные 

возможности режимного 

момента (поддержание 

навыков счета, развитие речи и 

т.д.) 

Формирование культуры 

поведения за столом, 

навыков вежливого 

общения. 

Развитие умения есть 

самостоятельно, в 

соответствии со своими 

возрастными 

возможностями. 

Воспитание умения ценить 

чужой труд, заботу, умения 

быть благодарным. 

Утренний круг 

Это начало дня, когда 

дети собираются все 

вместе для того, чтобы 

Планирование: организовать 

детей для обсуждения планов 

реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, 

Коммуникативное развитие: 

развитие навыков общения, 

умения доброжелательно 

взаимодействовать  со сверстниками, готовности к совместной деятельности, 
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вместе порадоваться 

предстоящему дню, 

поделиться 

впечатлениями, узнать 

новости (что 

интересного будет 

сегодня?), обсудить 

совместные планы, 

проблемы, 

договориться о 

правилах и т. д. 

событий и пр.). 

Информирование: сообщить 

детям новости, которые могут 

быть интересны и/или полезны 

для них (появились новые 

игрушки, у кого-то день 

рождения и т. д.). 

Проблемная ситуация: 

предложить для обсуждения 

интересную детям, в 

Соответствии с 

образовательными задачами 

Программы (возможно, позже 

она перерастет в проект, 

образовательное событие и т. 

д.). Развивающий диалог: 

вести дискуссию в  формате 

развивающего диалога, т.е. 

направлять дискуссию 

недирективными методами, 

стараться задавать открытые 

вопросы, на которые нельзя 

ответить однозначно, не давать 

прямых объяснений и готовых 

ответов, а подводить детей к 

тому, чтобы они рассуждали и 

«сами» пришли к правильному 

ответу. 

Детское сообщество: учить 

детей быть внимательными 

друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, 

создавать положительный 

эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей 

культуре диалога (говорить по 

очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить 

по существу, уважать чужое 

мнение и пр.). 

Равноправие и инициатива: 

поддерживать детскую 

инициативу, создавая при этом 

равные возможности для 

самореализации всем детям (и 

тихим, и бойким, и лидерам, и 

скромным и т. д.). 

Умение вести диалог 

(слушать собеседника, 

аргументированно 

высказывать свое мнение). 

Когнитивное развитие: 

развитие познавательного 

интереса, умения 

формулировать свою мысль, 

ставить задачи, искать пути 

решения. 

Регуляторное развитие: 

развитие умения соблюдать 

установленные нормы и 

правила, подчинять свои 

интересы интересам 

сообщества, планировать 

свою и совместную 

деятельность. 

Навыки, умения, знания: 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи. 

Развитие детского 

сообщества: воспитание 

взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения 

детей друг к другу. 

Обеспечение 

эмоционального комфорта: 

создание положительного 

настроя на день, 

положительного отношения к 

детскому саду. 
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Прием пищи Создавать все условия для 

того, чтобы дети поели 

спокойно, в своем темпе, с 

аппетитом. 

Поощрять детей есть 

самостоятельно в соответствии 

со своими возрастными 

возможностями. 

Воспитывать культуру 

поведения за столом, 

формировать привычку 

пользоваться «вежливыми» 

словами. Обращать внимание 

детей на то, как вкусно 

приготовлен завтрак, стараться 

формировать у детей чувство 

признательности поварам за их 

труд. 

Использовать образовательные 

возможности режимного 

момента (поддержание 

навыков счета, развитие речи и 

т.д.) 

Формирование культуры 

поведения за столом, 

навыков вежливого 

общения. 

Развитие умения есть 

самостоятельно, в 

соответствии со своими 

возрастными 

возможностями. 

Воспитание умения ценить 

чужой труд, заботу, умения 

быть благодарным. 

Подготовка к прогулке 

(возращение) 

Учить детей самостоятельно 

одеваться на прогулку, после 

прогулки самостоятельно 

раздеваться, убирать свою 

одежду в шкафчик, на сушилку. 

Развивать доброжелательность, 

готовность детей помочь друг 

другу. 

Использовать образовательные 

возможности во время режимных 

моментов. 

Развитие навыков 

самообслуживания, умения 

самостоятельно одеваться и 

раздеваться в соответствии 

со своими возрастными 

возможностями. 

Развитие   

доброжелательности, 

готовность помочь 

сверстнику 

Прогулка Позаботиться о том, чтобы 

прогулка была интересной и 

содержательной. 

Обеспечить наличие 

необходимого инвентаря (для 

сюжетных и спортивных игр, 

исследований, трудовой 

деятельности и пр.). 

Организовывать подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения. Приобщатьдетей к

 культуре 

«дворовых игр» — учить их 

различным играм, в которые 

можно играть на улице. 

Укрепление здоровья детей, 

профилактика утомления. 

Удовлетворение 

потребности в двигательной 

активности. 

Физическое и развитие, 

приобщение к подвижным и 

спортивным играм. 

Сплочение детского 

сообщества, развитие 

доброжелательности, 

умения взаимодействовать  

со сверстниками. 

Развитие игровых навыков. 

Развитие разновозрастного 
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Способствовать сплочению 

детского сообщества. 

При возможности, 

организовывать 

разновозрастное общение. 

Максимально использовать 

образовательные возможности 

прогулки. 

общения. 

Развитие инициативы. 

Подготовка ко сну, сон Создавать условия  для 

полноценного дневного сна 

детей (свежий воздух, спокойная, 

доброжелательная обстановка, 

тихая музыка и пр.). 

Учить детей самостоятельно 

раздеваться, складывать одежду 

в определенном порядке. 

Стремиться заинтересовать детей 

чтением, чтобы у детей 

формировалась любовь и 

потребность   в   регулярном 

чтении. 

Укрепление здоровья детей, 

профилактика утомления. 

Развитие навыков 

самообслуживания. 

Формирование интереса и 

потребности в регулярном 

чтении. 

Приобщение к 

художественной литературе. 

Формирование 

самостоятельности. 

Постепенный подъем К пробуждению детей 

проветрить игровую комнату. 

Организовать постепенный 

подъем детей (по мере 

пробуждения). 

Провести гимнастику после сна и 

закаливающие процедуры, так, 

чтобы детям было интересно. 

Обсуждать с детьми, зачем 

нужна гимнастика и закалка. 

Формирование у детей 

ценностного отношения к 

собственному здоровью (как 

хорошо закаляться, быть 

здоровым и не болеть). 

Комфортный переход от сна к 

активной деятельности. 

Укрепление здоровья детей, 

профилактика заболеваний. 

Интеграция ОО. 

Вечерний круг Рефлексия: вспомнить с детьми 

прошедший день, все самое 

хорошее и интересное, чтобы у 

детей формировалось 

положительное отношение друг к 

другу и к детскому саду в целом. 

Обсуждение проблем: обсудить 

проблемные ситуации, если 

в течение дня таковые возникали, 

подвести детей к 

самостоятельному разрешению и 

урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов 

реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий 

и пр.). 

Развивающий диалог: 

Коммуникативное развитие: 

развитие навыков общения, 

умения доброжелательно 

взаимодействовать со 

сверстниками, готовности к 

совместной деятельности. 

Когнитивное  развитие: 

развитие познавательного 

интереса, умения 

формулировать  свою  мысль, 

ставить задачи, искать пути 

решения. 

Регуляторное развитие: 

развитие умения 

соблюдать 

установленные нормы и 

правила, подчинять свои 
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предложить для обсуждения 

проблемную ситуацию, 

интересную детям, в 

соответствии  с 

образовательными задачами 

Программы. 

Детское сообщество: учить детей 

быть внимательными друг к 

другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать 

положительный  эмоциональный 

настрой. 

Навыки  общения:  учить  детей 

культуре диалога (говорить по 

очереди, не перебивать, слушать 

друг друга, говорить по 

существу, уважать чужое мнение 

и пр.). 

интересы интересам 

сообщества, планировать свою 

и совместную деятельность. 

Навыки, умения, знания: 

ознакомление  с  окружающим 

миром, развитие речи. 

Развитие детского 

сообщества: воспитание 

взаимной симпатии 

и дружелюбного 

отношения 

детей друг к другу, 

положительного  отношения  к  

детскому саду. 

Эмоциональный комфорт: 

Обеспечение эмоционального 

комфорта, создание хорошего 

настроения, формирование у 

детей желания прийти в 

детский сад на 

следующий день. 

Уход домой Попрощаться с каждым ребенком 

ласково  и доброжелательно, 

чтобы у ребенка формировалась 

уверенность  в  том,  в  детском 

саду  его любят и ждут, всегда 

ему рады. 

Пообщаться с родителями, 

Сообщить необходимую 

информацию, способствовать 

вовлечению родителей в 

образовательный процесс, 

формированию у них ощущения 

причастности 

к делам группы и детского сада. 

Эмоциональный комфорт. 

Формирование у  ребенка 

желания прийти в детский сад  

на следующий день. 

Приобщение родителей к 

образовательному процессу. 

Обеспечение единства 

воспитательных подходов 

в семье и в детском саду. 

 

 

2.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
2.2.1.Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность. 

 

Программа учитывает специфику национальных, социокультурных и иных условий для 

позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащих к 

разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющим различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

Обучение осуществляется на русском языке. 
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 Климатические особенности региона 

Климат  средней полосы России, в которой находится структурное подразделение, 

умеренно - континентальный с жарким летом и достаточно холодной зимой.   Первые 

заморозки начинаются в конце сентября, а заканчиваются в конце апреля, в первых числах 

мая. Зимой устанавливается очень холодная погода, средняя температура в январе -12°C 

иногда бывают морозы до -30°C - 43 °C. Устойчивый снежный покров образуется в конце 

ноября, начале декабря и лежит до первой декады апреля. В июле  температура воздуха 

может достигнуть + 40 °C; среднегодовое количество атмосферных осадков равно 376 мм; 

преобладающие направления ветров — западное и юго-западное.   

        Климатические условия предоставляют широкие возможности для изучения 

особенностей всех 4-х времен года. Одни и те же объекты изучаются  много раз в разные 

сезоны года. А также позволяют проводить планирование непосредственно - 

образовательной и других деятельностей по тематической и сезонной специфике.  Педагоги 

много внимания уделяют знакомству детей с неживой природой: землѐй, водой, воздухом и 

т.д. Дети знакомятся с таким понятиями как ветер, снегопад, дождь, причинами и условиями 

их возникновения.  

         В образовательной деятельности по познанию окружающего мира, приобщению к 

культуре речи  дети знакомятся с явлениями природы, характерными для местности, в 

которой проживают: обычные прогулки превращаются  в общение  детей с природой и 

одновременно для их оздоровления на свежем воздухе. Проводятся наблюдения, игры, 

театральные занятия. Приобретенные знания дети используют в музыкальной, 

изобразительной, театральной деятельности, в подвижных играх; на территории 

структурного подразделения дети знакомятся с различными природными  ландшафтами: 

лес, поле,  овраг. Проводят связи между звеньями в большой цепи, которая называется 

природа. 

 В изобразительной деятельности (рисование, аппликация, лепка, конструирование) 

предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, домашние животные, 

растения. 

При развитии двигательно-экспрессивных способностей и навыков эти образы передаются 

через движение. 

В соответствии с климатическими особенностями региона, время начала и окончания 

тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их 

протекания, длительность светового дня, погодные условия и т.д., - составляется режим дня 

на теплый и  холодный периоды. В отличие от холодного в теплый оздоровительный период  

увеличивается время пребывания детей на прогулке. 

Национальные особенности 

Дошкольное детство — это время достижений и проблем не только одного маленького 

человечка, но и всего общества в целом. В этом возрасте происходит формирование у детей 

навыков уважительного и доброжелательного поведения во время взаимоотношений с 

представителями разных культур, умение воспринимать окружающее как результат 

сотрудничества людей разных национальностей, разного этнического происхождения  

Задача нашего образовательного учреждения состоит в том, чтобы из его стен вышли 

воспитанники не только с багажом знаний, умений, навыков, но 

обладающие толерантностью в качестве основы своей жизненной позиции 

В нашем учреждении вместе воспитываются дети разных национальностей: русские, 

армяне, татары. Хотя процент детей, не относящихся к русскому этносу, среди 
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воспитанников структурного подразделения, в общем количестве детей, невелик, мы 

стараемся сделать наше структурное подразделение  действительно добрым, теплым, 

светлым для всех детей. При организации образовательного процесса в структурном 

подразделении учитываются реальные потребности детей различной этнической 

принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными национальными и 

культурными традициями. Дети знакомятся с самобытностью и уникальностью русской и 

других национальных культур, представителями которых являются участники 

образовательного процесса.  

В работе с детьми используется следующее: 

- создание в группах уголков, воспроизводящих атмосферу и русский национальный 

быт, изготовление альбомов «Мы разные, но не чужие»; 

 - использование всех видов фольклора (сказки, песенки, пословицы, поговорки, 

хороводы, частушки, потешки, загадки и т.д.); 

 - знакомство с народными праздниками и традициями;  

- знакомство с народным искусством; 

 - знакомство с русскими народными играми; 

 

Основы толерантности мы формируем  у дошкольников в процессе образовательной 

деятельности, во время досугов, в самостоятельной игровой деятельности, всевозможных 

экскурсий, в частности посещение библиотек города, креведческого музея. А также – это 

огромная каждодневная работа педагогов. В формировании толерантности у дошкольников 

педагоги  опираются на игровые методы воспитания. 
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2.2.2.Направление, выбранное участниками образовательных отношений из числа парциальных и иных программ и/или 

созданных ими самостоятельно 

Направление 

развития 

Наименование 

парциальной 

или авторской 

программы 

Авторы Выходные 

данные 

Краткая характеристика программы 

Социально-

коммуникативное 

«Формирование 

культуры 

безопасности у 

детей  от 3 до 8 

лет». 

Л.Л.Тимофееев

а 

Санкт-

Петербург, 

Детство-

Пресс, 2019 

г. 

Данная программа предлагает пути решения задач обеспечения 

безопасности жизнедеятельности детей и выбора оптимальных методов и 

содержания работы по формированию культуры безопасности на каждом 

возрастном этапе.  

В  парциальной программе представлены задачи и содержание 

образовательной деятельности в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие»  по формированию основ 

безопасного поведения детей дошкольного возраста 

Они  систематизированы по тематическим разделам: 

«Природа и безопасность» 

«Безопасность на улице» 

«Безопасность в общении» 

«Безопасность в помещении» 

Программа содержит комплекс материалов, обеспечивающих 

стимулирование в дошкольном детстве самостоятельности и 

ответственности за свое поведение, воспитание у ребенка навыков 

адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях, 

самостоятельности и ответственности за свое поведение 

 

Речевое развитие «Программа 

развития речи 

дошкольников» 

О.С.Ушакова М., ТЦ 

Сфера, 2019 

Программа направлена на овладение родным языком и развитие языковых 

способностей у детей дошкольного возраста. 

Система обучения дошкольников по программе включает три основные 

направления: 

- освоение разных структурных уровней системы языка: фонетики, лексики 

и грамматики; 

- освоение навыков овладения языком в его коммуникативной функции 
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(развитие связной речи, речевого общения); 

- развитие способности к элементарному осознанию языковых и речевых 

явлений. 

Программа предполагает, что работа с детьми должна осуществляться в 

разных видах деятельности: на занятиях по ознакомлению детей с 

художественной литературой, с явлениями окружающем действительности, 

по подготовке к обучению грамоте, а также на всех остальных занятиях, в 

игровой и художественной деятельности, в повседневной жизни (в детском 

саду и в семье). Но  устойчивый развивающий эффект может дать только 

специально организованное обучение на занятиях по родному языку  

Художествено- 

эстетическое 

развитие 

Программа 

художественного 

воспитания, 

обучения и 

развития детей 2-

7 лет «Цветные 

ладошки» 

И.А. Лыкова Издательский 

дом 

«Цветной 

мир», 

Москва, 2019 

Программа «Цветные ладошки» содержит систему занятий по лепке, 

аппликации и рисованию для всех возрастных групп детского сада (задачи, 

планирование, конспекты занятий). Направлена на формирование у детей 

дошкольного возраста эстетического отношения и художественно-

творческих способностей в изобразительной деятельности; 
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2.2.3. Сложившиеся традиции Группы. 

В группе  реализуется комплексно-тематическое планирование образовательной работы. Его 

организационной основой являются примерные темы, которые ориентированы на все 

направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,  

День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям. 

Традиции группы: 

Праздники, посвящѐнные встрече Нового года, 23 февраля, 8 марта, Праздник весны, День 

зашиты детей, День знаний 

Организация праздников и развлечений, посвящѐнных календарным событиям, традициям 

страны, региона, учреждения в соответствии с возрастом в разнообразных видах 

деятельности: 

Ежегодное выпекание жаворонков, изготовленных руками воспитанников в «День птиц»: 

Ежегодная зимняя неделя здоровья. 

 «День рождения» Празднование Дня рождения развивает способность к сопереживанию 

радостных событий, вызывать положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого 

ребенка в группе. С детьми проводится традиционная хороводная игра «Каравай»; поются 

величальные песенки для мальчика или для девочки. 

«Утро радостных встреч» с целью обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни 

группы; создать хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со 

сверстниками. 

Участие родителей и детей группы в делах детского сада.  Совместное участие родителей и 

детей в уборке, озеленении благоустройстве участка группы развивает чувства 

сопричастности с коллективом детского сада (дети, родители, сотрудники). 

Участие родителей в конкурсах. Большую роль в установлении доброжелательной атмосферы 

в семье, расширении знаний детей о своих близких людях играет приобщение детей и 

родителей к совместному творчеству. 

 

Комплексно-тематическое планирование в группах дошкольного возраста 

на 2022-2023 учебный год 

Даты Тема недели 

01.09-02.09 До свидания, лето, здравствуй детский сад! 

05.09-09.09 Мой дом, мой город, мой родной край 

12.09-16.09 Осень золотая 

19.09-23.09 В гостях у бабушки Федоры (домашние животные, с/х труд) 

26.09-30.09 Уж небо осенью дышало 

 (осень, природа, дикие животные, перелетные птицы) 

03.10-07.10 Азбука безопасности  

10.10-14.10 Дары осеннего леса   

17.10-21.10 Как лес к зиме готовится (звери, растения) 

24.10-28.10 Все работы хороши, выбирай на вкус 

31.10-03.11 Россия - Родина моя  
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3.1.Обязательная часть 

3.1.1 Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, 

объектов для проведения практических занятий, 

объектов физической культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

  Социально-

коммуникативное 

развитие 

.Центр «Мы играем»  

-дидактические игры  социально-нравственного характера, 

направленные на знакомство с предметным миром и 

трудом взрослых;  

-картинки с изображением различных трудовых процессов;  

-альбомы «Наша группа», «Моя семья», « Правила 

поведения в группе» и др., - сюжетно-ролевые игры 

«Семья», «Салон красоты», «Детский сад», 

«Поликлиника», «Библиотека», «Аптека», «Магазин»,  

- предметы для развития творческого замысла: предметы 

женской одежды, украшения, кружевные накидки, банты, 

сумочки, зонтики и т.д. (для девочек); предметы мужской 

одежды, кепки, фуражки, жилеты, предметы военного 

обмундирования, технические игрушки (для мальчиков). 

- наборы игрушек и предметов, помогающие отобразить 

07.11-11.11 Путешествие в мир транспорта (транспорт) 

14.11-18.11 Книга – наш лучший друг 

21.11-25.11 Мамы всякие нужны, мамы всякие важны  

28.11-02.12 Мы все жители планеты Земля 

(народы, растительный мир, животный мир) 

05.12-09.12 Я имею право (правовое воспитание) 

12.12-16.12 Зима в  лесу 

19.12-30.12  Новый год у ворот 

09.01-13.01 Зимние забавы 

16.01-20.01 Наши добрые дела 

23.01-27.01 Неделя здоровья  

30.01-03.02 Секреты бабушкиного сундука 

 (одежда, обувь, головные уборы) 

06.02-10.02 Шурупчик и его друзья   

(инструменты, материалы, свойства материалов) 

13.02-17.02 Мы – исследователи (опыты и эксперименты) 

20.02-24.02 Наша Армия родная 

27.02-03.03 Моя семья  

06.03-10.03 Народная культура, традиции и промыслы 

13.03-17.03 Дом, в котором мы живем (мебель) 

20.03-24.03 Предметы вокруг нас 

27.03-31.03 Перелетные птицы 

03.04-07.04 Весна идет, Весне – дорогу!   

10.04-14.04 Покорители космоса 

17.04-21.04 Водоемы и его обитатели 

24.04-28.04 Ребятам о зверятах 

02.05-12.05 Этих дней не смолкнет слава 

15.05-19.05 Шестиногие малыши (насекомые) 

22.05-31.05 Красота нашего края 
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социальный быт: мебель, посуда, игрушки-орудия труда, 

куклы, отражающие половую принадлежность, фигурки 

животных (взрослых и их детенышей);  

-предметы-заместители, 

- тематические наборы мелких фигурок; 

- доска комбинированная (мольберт — мел, маркер) 

 Игровой материал помещен  в коробки с условными 

обозначениями, дети по своему желанию выбирают сюжет 

будущей игры, и переносят игровой материал в удобное 

для них место, для свободного построения игрового 

пространства. 

2. «Центр безопасности»  

-игрушки, модели транспортных средств; 

- дидактические игры «Уроки Светофора», «Узнай 

дорожные знаки», «Собери картинку» и т. п.,  

-подборка плакатов, картинок, иллюстраций, произведений 

художественной литературы, стихов и загадок данной 

тематики. 

- макет перекрестка с разметкой улиц и дорог и 

дополнительным набором мелкого строительного 

материала и дорожных знаков.  

- напольное полотно, имитирующее проезжую часть с 

указанием пешеходного перехода и светофором. 

-сюжетно-ролевые игры «Автобус», «Такси» и атрибуты к 

ним: рули, жилеты, шапочки с изображением различного 

транспорта, жезл постового и др. 

3.  «Нравственно - патриотический» центр  

-  государственная символика России: герб, флаг, портрет 

президента России -  герб родного города,  художественная 

литература по краеведению, альбомы  «Мой город», «Моя 

семья», «Народы России»,  «Мой день рождения», «Как я 

провѐл лето», «Все работы хороши», «Природа родного 

края», «Государственные праздники России», «Азбука 

маленького россиянина», фото-книги по городам России, 

карта России, глобус.  

- дидактические игры: «Собери герб», «Составь флаг», лото 

«Путешествие по городу», «Достопримечательности 

России». 

- картотеки: писатели, поэты о родном крае, фольклор, 

игры, пословицы, поговорки о труде. 

4. «Уголок дежурных» 

- материалы для дежурства детей: фартуки, колпаки, 

косынки, салфетницы,  и т. д.;  

- картинки, эмблемы, по которым можно определить, кто 

из детей дежурит;  

5. Наглядная информация для родителей 

-В раздевальне для родителей оформлены 

информационные стенды, из которых они узнают о 

жизнедеятельности группы (режим дня, меню, сетка 

занятий), проводимых мероприятиях.  

- стенд «Советы для родителей» (логопеда, медицинского 

персонала, музыкального руководителя, инструктора по 

физической культуре);  

- стенд «Мы сегодня изучаем»; 

- рекомендации «Поиграй со мной, мама», консультации по 
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воспитанию,  образованию и развитию  детей, различные 

памятки по «ПДД», «ППБ», «ОБЖ», «ЗОЖ»).  

- уголок именинника,  

-различные выставки детского творчества, фотоплакаты и 

стенгазеты.  

6.Уголок «Ряжения» (для одевания на себя) - одежда на 

плечиках, зеркало (в рост и в полроста ребенка). 

Аксессуары сказочных персонажей, шапочки, рисунки-

эмблемы на ободочках, узорчатые цветные воротники, 

различные юбки, платья, фартучки, кофточки, бусы из 

различных (но не опасных для жизни и здоровья ребенка) 

материалов, ленты, косынки т.д. 

 

 Познавательное 

развитие 
1.Центр «Экологии»  
-комнатные растения, в центре находятся так же  растения, 

которые характерны для различного времени года (осенью 

- выставка ярких, крупных или необычной формы овощей и 

фруктов; зимой - посадка лука, овса, проращивание гороха, 

бобов – для проведения наблюдений; весной – рассада 

овощных культур, цветов, ветки различных деревьев; летом 

- букеты из декоративных растений); 

- передники, лейки, палочки для рыхления, 

пульверизаторы, 

-  дидактические игры,  

- альбомы, фотографии, иллюстрации, картины,  

- календари погоды и природы, сюжетные картинки с 

изображением деятельности детей в разное время года; 

-гербарии; 

- подборка стихов, пословиц, поговорок, примет, загадок о 

природе; 

- рисунки о природе и поделки детей из природного 

материала; 

- инвентарь для посадки семян и рассады;  

-«огород на окне»; 

- альбомы «Космос», «Подводный мир»,  

-серии картин типа «Времена года», «Животный и 

растительный мир»,  

-коллекции природного материала, муляжей овощей и 

фруктов, насекомых и т. д.  

- детские поделки из природного материала. 

2. Центр  «Хочу всѐ знать» 

-серия картин с изображением природных сообществ;  

-книги познавательного характера, атласы, тематические 

альбомы; 

-  материалы, которые распределены по разделам: "Песок, 

глина, вода", "Звук", "Магниты", "Бумага", "Свет", 

"Стекло", "Резина"; 

- природный материал: камни, ракушки, листья деревьев, 

мох, семена и др.;  

- утилизированный материал: проволока, кусочки кожи, 

меха, ткани, пластмассы, дерева, пробки и т.д.;  

-технический материал: гайки, скрепки, болты, гвозди, 

винтики, шурупы, детали конструктора и т.д.;  

- разные виды бумаги (обычная, картон, наждачная, 

копировальная и т.д.), ткани;  
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-красители: пищевые и непищевые (гуашь, акварельные 

краски и др.);  

-медицинские материалы: пипетки с закругленными 

концами, деревянные палочки, мерные ложки, резиновые 

груши; 

- прочие материалы: зеркала, воздушные шары, цветные и 

прозрачные стекла, свечи и др., сито, воронки, формы для 

льда, приборы-помощники: увеличительное стекло, 

песочные часы, микроскоп, лупы, клеенчатые фартуки, 

салфетки,  

-карточки-подсказки (разрешающие - запрещающие знаки) 

«Что можно, что нельзя», 

-развивающие игры.  

- детские энциклопедии, книги о животном и растительном 

мире планеты, о жизни людей разных стран. 

3. Центр «Математики»  
- магнитная доска,  

-наборы карточек на сопоставление цифры и количества,  

-наборы кубиков с цифрами и числовыми фигурами,  

- наборы счетных палочек,  

-наборы геометрических фигур 

-дидактические игры: «Логическая цепочка», «Найти 

пропущенную цифру», «Что изменилось?», «Числовые 

домики» и т.д.,  

-головоломки, лабиринты; 

- модели плоскостного конструирования, танграм и т.п.; 

- пособие с цифрами, настольно-печатные игры с цифрами, 

ребусами 

 Речевое развитие 1.Центр «Грамотейка»  
картотека предметных картинок для автоматизации и 

дифференциации звуков, 

материалы для звукового, слогового анализа слов, анализа 

предложений, 

дидактические игры, 

пособия для развития мелкой моторики: прописи, 

шнуровки, пальчиковые игры, 

- серии картин и иллюстраций для установления 

последовательности событий,  

- схемы для заучивания стихотворений, схемы для 

пересказа произведений,  

- настольно-печатные игры по развитию речи, 

- альбомы, иллюстрации, картины для рассматривания и 

составления рассказов. 

- печатные буквы, слова, таблицы, книги с крупным 

шрифтом. 

2.Центр «Мир книги»  
-книги с художественными произведениями детских 

писателей,  

-сказки и другие литературные формы по тематике недели,  

-любимые книги детей (книги по интересам),  

-сезонная литература, тематические альбомы; 

- книги, знакомящие с культурой русского народа, сказки, 

загадки, потешки. - фотографии писателя, поэта, с 

творчеством которого дети знакомятся в данный момент и 

его литературные произведения, а так же иллюстрации 
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художников к  произведениям.  

 Художественно-

эстетическое развитие 
Центр «Творческая мастерская» 

-материал и оборудование для изобразительной 

деятельности: рисования, лепки и аппликации (бумага 

разной фактуры размера и цвета, картон, гуашь, акварель, 

восковые мелки, кисти, клей, карандаши, салфетки, 

ножницы, глина, пластилин, фломастеры разной толщины, 

ткани, нитки, ленты, самоклеющаяся плѐнка, печатки, 

штампы);  

- дидактические игры для развития творческих 

способностей; 

-  наборы раскрасок («Времена года», «Праздники», 

«Транспорт», «Военная техника», «Цветы», «Деревья», 

«Птицы», «Посуда», «Мебель», «Животные»); 

- альбомы с  образцами  народно-прикладного искусства 

(«Хохломская роспись», «Городецкая роспись», 

«Жостовская роспись», «Дымковская роспись», 

«Филимоновские игрушки»); 

- трафареты: «Домашние животные», «Дикие животные», 

«Овощи», «Фрукты», «Листья»;  

-выставка с образцами изделий декоративно - прикладного 

искусства. 

- картинки, рисунки  с изображением поделок, варианты 

оформления изделий, схемы с изображением 

последовательности рисования того или иного предмета, 

последовательности работы по изготовлению разных 

поделок и т.д. 

 

2.«Строительный» центр (конструктивный) 

-конструктор различного вида крупный и мелкий, 

- конструктор «лего»,  

- модели, схемы, чертежи, картинки различных построек, 

- иллюстрации городов, мостов, улиц и т.п. 

- картонные дома, 

- мозаика; пазлы; 

- нетрадиционный материал: картонные коробки, 

оклеенные цветной пленкой (переносной), бумагой; 

-бросовый  материал для обыгрывания. 

3.   Центр театрализованных и музыкальных  игр   

-различные виды театра  

- ширма для кукольного театра; декорации, маленькие 

ширмы для настольного театра;  

- фланелеграф и картинки для придумывания сказок  

- набор масок сказочных персонажей, зверей и птиц, 

объѐмные и плоскостные на подставках;  

-костюмы, маски, атрибуты для игр-драматизаций; 

- диски с музыкой и сказками; 

- портреты великих композиторов,  

-картотека музыкальных и театрализованных игр.  

-металлофон; 

-деревянные ложки; 

- бубен; 

-самодельные шумовые инструменты; 

- Атрибуты для танцевального творчества и для 
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музыкальных игр - платочки, ленточки, листочки, 

снежинки, цветы и т.д.; 

. 

 

 Физическое развитие 

 
1.Спортивный центр.  
- традиционное физкультурное оборудование:   

ребристая доска,  бубен, «массажный» коврик,  мячи 

(большие, средние, маленькие), скакалки, кольцеброс, 

кегли, набор масок к подвижным играм, настольные игры 

«Футбол», «Баскетбол» и т.д., 

- нетрадиционное (нестандартное), изготовленное руками 

воспитателя и родителей.  

-картотеки подвижных игр, пальчиковой гимнастики, 

дидактических игр, гимнастики после сна, 

физкультминуток, 

- альбомы: «Виды спорта», «Зимние виды спорта», 

«Гигиена», «Здоровое питание», «Закаливание», «Стихи, 

загадки о спорте».  

- дидактические игры на закрепление знаний детьми своего 

организма, функций различных органов и группы мышц 

при выполнении каких – либо движений «Подбери мяч» 

(виды спорта), «Укажи, что действует» (группа мышц), «Не 

урони шарик» (игра на развитие дыхания).  

 

3.1.2. Режим дня 

Режим дня на холодный период 

в средней группе (4-5 лет)  

 

Время Режимные моменты 

 

07.00 – 08.00 Утренний приѐм детей, образовательная деятельность в режимных 

моментах (игры, гигиенические процедуры, индивидуальная работа) 

08.00 – 08.10 Утренняя гимнастика 

08.10– 08.20 Утренний круг (планирование дня) 

08.20 – 08.30 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры  

08.30 – 09.00 Завтрак 

09.00 – 09.20 Организованная образовательная деятельность 

09.20 - 09.30 Самостоятельная деятельность 

09.30 – 09.50 Организованная образовательная деятельность 

09.50– 10.30 Игры (самостоятельная деятельность детей) , индивидуальная работа 

10.30 – 10.40  2-й завтрак 

10.40 – 10.55 Подготовка к прогулке 

10.55– 11.55 Прогулка (наблюдения, игры, физические упражнения, трудовая 

деятельность) 

11.55 – 12.10 Возвращение с прогулки,  подготовка к обеду 

12.10 – 12.40 Обед 

12.40 – 15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.20 – 15.30 Постепенный подъѐм, гимнастика после сна,  

воздушные, водные, гигиенические процедуры 

15.30 – 16.00 Полдник с включением блюд ужина 

16.00 – 16.30 Образовательная деятельность в режимных моментах (игры, досуг, 

музыкальное /физкультурное развлечение,  индивидуальная работа, 

физическое воспитание), самостоятельная деятельность детей 

16.30 – 16.40 Вечерний круг (подведение итогов дня) 
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16.40 – 16.55 Подготовка к прогулке 

16.55 – 19.00 Прогулка (игры, наблюдения), взаимодействие с родителями 

до 19.00 Уход детей домой 

 
 

 

Режим дня на теплый период    в средней группе (4-5 лет)  

Время Режимные моменты 

 

7.00 – 8.10 Утренний прием детей на открытом воздухе, образовательная деятельность 

в режимных моментах (игры, индивидуальная работа, физическое 

воспитание 

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика 

8.20 – 8.30 Утренний круг 

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку, завтрак  

9.00 – 10.25 Игры на открытом воздухе  (игры, досуг,  индивидуальная работа, 

физическое воспитание) 

10.25 – 10.35 Подготовка ко второму завтраку 

10.35 –10.45 2-й завтрак  

10.45 –11.45 Совместная деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность детей  

(Игры и проекты на открытом воздухе) 

11.45 – 12.00 Возвращение с прогулки, водные процедуры 

12.00 – 12.30 Обед 

12.30 – 12.40 Подготовка ко сну  

12.40 –15.10 Дневной сон 

15.10 – 15.30 Постепенный подъѐм, гимнастика после сна, воздушные, водные, 

гигиенические процедуры 

15.30 – 16.00 Полдник с включением блюд ужина 

16.00  – 16.25 Совместная деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность детей (игры, индивидуальная работа, чтение 

художественной литературы) 

16.25– 16.35 Вечерний круг 

16.35– 16.45 Подготовка к прогулке 

16.45– 19.00 Самостоятельная деятельность детей, игры на открытом воздухе, уход  

детей домой 

 

Учебный график 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2:   

- перерывы между НОД- 10 минут; 

 - в середине занятий статического характера проводятся физкультминутки; 

- непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет 

не более 25минут в день. 

 - в летний период проводятся только музыкальные и физкультурные занятия.  

Помимо этого,  образовательная деятельность  осуществляется в процессе организации 

 различных видов детской деятельности  (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной,  музыкально-художественной, чтения, конструирования), а 

также в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности детей и во взаимодействии с 

семьями воспитанников структурного подразделения. 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ №5 

Дни недели Время НОД Примечание 

Понедельник 

09.00-09.20 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (ознакомление с 

окружающим) 

 

Образовательная 

деятельность 

осуществляется в  

первую половину 

дня не более 2-х раз 

в день,  10 занятий в 

неделю, 

продолжительностью  

не более 20 минут; 

40 минут в день. 

 

09.55-10.15 
Музыкальная деятельность 

 

Вторник 09.00-09.20 Коммуникативная деятельность 

09.55-10.15 Двигательная деятельность 

 

Среда 
09.00-09.20 

Изобразительная деятельность/ 

конструирование*  

09.30-09.50 Двигательная деятельность 

(подвижные игры) 

Четверг 
09.00-09.20 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (ФЭМП)  

09.55-10.15  Музыкальная деятельность 

 

Пятница 
09.00-09.20 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

09.55-10.15 Двигательная деятельность 

 

* Виды деятельности чередуются. В течении недели вид деятельности, не 

организованной в процессе НОД, организуется в образовательной деятельности в 

режимных моментах. 

 

** Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 

виды игры, и самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируются во все 

периоды НОД. 

 

Учебный план в средней группе 

Образовательн

ая область 
Виды детской 

деятельности 

Кол-во в 

неделю 

Продолжител

ьность 

 (в мин.) 

Итого в 

неделю 

(в мин.) 

Итого в год 

мин. кол-во 

Речевое 

развитие 

коммуникативная 1 20 20 720 36 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

конструирование ч/н 20  мин  

ч/н 

20 мин  

ч/н 

360 18 

изобразительная 

(лепка, аппликация) 

ч/н 20  мин  

ч/н 

20 мин  

ч/н 

360 18 

изобразительная 

(рисование) 

1 20 20 720 36 

музыкальная 2   20 40 1440 72 

Познавательно

е развитие 

познавательно-

исследовательская 

2 20 40 1440 72 

Физическое 

развитие 

двигательная 3 20 60 2160 108 

 Итого 10  200 7200 360 

 

3.1.3 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 В группе  сложились устойчивые традиции: 
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- День Рождения детей - поздравление именинников.  В группе принято поздравлять 

именинников. Организуются музыкальные поздравления, пожелания и подарки от детей. 

Именинники в ответ готовят угощение.  

Эта традиция носит воспитательный характер: учит детей находить хорошее в каждом 

человеке, подбирать (изготовлять) подарки, дарить и принимать их. Благодаря этой традиции 

дети учатся принимать и занимать гостей, усваивают правила этикета. 

- «Утренний круг». Педагоги группы создают условия радостного вхождения ребѐнка в 

детский сад  после выходных. В  часы утреннего приѐма в группах  уделяется время на рассказ 

о проведенных выходных днях, проводятся игры для эмоционального развития ребѐнка, 

беседы для развития социальных эмоций, а также на планирование предстоящей неделе в 

детском саду, когда учитываются интересы детей, их настроение, эмоциональный настрой, 

чем бы они хотели заниматься в детском саду. 

- Участие родителей и детей группы в делах группы. Совместное участие родителей и 

детей в уборке, озеленении благоустройстве участка группы, в праздниках, проектной 

деятельности, экскурсиях  развивает чувства сопричастности с коллективом детского сада 

(дети, родители, сотрудники). 

-Ежегодно в январе проходит неделя Здоровья, направленная на укрепление здоровья и 

формирование привычки к здоровому образу жизни.  В детском саду устраиваются 

совместные с детьми спортивные праздники, ведется образовательная деятельность по 

закреплению культурно-гигиенических,  даются знания о пользе витаминов, о полезных и 

вредных бактериях, о способах обезопасить себя от болезней, а также об элементарных 

правилах дорожного движения и жизнедеятельности и пользе физкультуры и спорта. 

  Традиции играют большую роль в укреплении дружеских отношений, оказывают 

большую помощь в воспитании детей. В нашем детском саду есть уже прочно сложившиеся 

традиции, которые нашли отклик в сердцах не одного поколения воспитанников. Эти 

традиции с большим удовольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются и 

приумножаются. Каждая традиция направлена на достижение определенной воспитательной 

цели. 

3.1.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно – пространственная среда подготовительной группы, созданная в 

структурном подразделении соответствует принципам:  

Насыщенность среды.  

 В  группах  оборудованы центры  для разных видов детской деятельности,  где чѐтко 

прослеживаются пять образовательных областей. 

При расположении центров в группах учитывается  взаимообогащение видов 

деятельности. Организованы центры для ролевых игр; книжные уголки; уголки для настольно-

печатных игр; выставки (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и 

др.); центры наблюдений за природой; спортивные центры; игровые центры с игрушками, 

строительным материалом;  центры  для разнообразных видов самостоятельной деятельности 

детей—конструктивной, изобразительной, музыкальной и др. Пространство групп 

организованно в виде разграниченных зон, оснащенных развивающим материалом. 

Оснащение центров активности меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. В групповых комнатах предусмотрено пространство для 

самостоятельной двигательной активности детей, которая позволяет дошкольникам выбирать 

для себя интересные занятия, чередовать в течение дня игрушки, пособия.  Принимая во 

внимание интегративные качества образовательных областей, игрушки, оборудование и 

прочие материалы для реализации содержания одной образовательной области могут 

использоваться и в ходе реализации содержания других областей, каждая из которых 

соответствует детским видам деятельности.  
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В уголках имеются алгоритмы по использованию материалов развивающего пространства 

(например: алгоритм лепки, аппликации, конструирования из бумаги, схемы для 

использования при конструкторских играх и др.) 

В группах используются технические средства: магнитофоны, телевизоры, 

видеомагнитофоны, В музыкальном зале имеются музыкальные центры, ноутбук, 

видеопроектор; в спортивном зале музыкальный центр. 

Трансформируемость пространства. В группе нет жестко закрепляющей функции за 

определенным пространством. Центры активности в соответствии с игровым заданием легко 

меняются, дополняются и объединяются  (дети превращают библиотеку в книжный магазин 

или переносят макет дороги из центра дорожной безопасности на пол и достраивают вокруг 

него из конструктора дома, мосты и т.д.) 

 Идея мобильности и динамичности легко воплощается с помощью ширмы, стульев, 

занавесей и игровое пространство легко перестраивается в соответствии с замыслом детей. 

Для эффективной организации двигательной активности мебель размещена по периметру 

помещения таким образом, что во время свободной деятельности детей столы раздвигаются, 

оставляется максимальное пространство как для движения, так и для игр. Дети могут играть на 

полу, ковре, а также разместить все на столах. Зоны достаточно мобильны, их границы 

достаточно условны, могут менять свое расположение в зависимости от игровой ситуации 

(например, конструктор хранится в модулях на выкатывающихся ножках и может быть 

перемещен в любую игровую зону).  

Полифункциональность среды позволяет педагогам разнообразно использовать ее 

составляющие, открывает возможности каждому ребенку найти занятие по душе, попробовать 

свои силы в разных областях. Центры  детской активности не имеют чѐткого разграничения, 

что позволяет один и тот же игровой уголок,  по желанию ребѐнка,  легко и быстро 

преобразовать в другой. В группе имеются игры, материалы, которые можно  использовать в 

различных видах детской деятельности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре). В группе достаточно  большое количество «подручных» материалов: веревок, 

коробочек, проволочек, колес, ленточек, которые творчески используются для решения 

различных игровых проблем. 

Вариативность Игровое оборудование как в группе, яркое и привлекательное, имеется в 

достаточном количестве и соответствует возрастным и индивидуальным особенностям детей. 

Периодическая смена игрового материала и появление новых предметов стимулирует 

игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

 Доступность все игрушки, с которыми могут играть дети самостоятельно, находятся на 

открытых полках, в непосредственной доступности. Развивающая среда имеет гибкое 

зонирование, что позволяет детям в соответствии со своими интересами и желаниями в одно и 

то же время свободно заниматься, не мешая при этом друг другу, разными видами 

деятельности. Сферы самостоятельной детской активности внутри группы не пересекаются, 

достаточно места для свободы передвижения детей. Все игры и материалы в группе 

расположены таким образом, что каждый ребенок имеет свободный доступ к ним. Дети 

прекрасно ориентируются в пространстве группы, знают где найти необходимый им материал 

для своего дела. 

Безопасность: Все компоненты предметно-развивающей среды соответствуют санитарно-

гигиеническим требованиям СанПиН и требованиям пожарной безопасности. Мебель 

соответствует росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивают максимальный для данного 

возраста развивающий эффект. Материалы и оборудование имеют  сертификат качества и 

отвечают  гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям. Цветовая палитра 

представлена теплыми, пастельными тонами. Среда, окружающая детей в группе обеспечивает 

безопасность их жизни, способствует укреплению здоровья и закаливанию детского  
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организма. Детям в группе комфортно, каждый воспитанник может найти интересное  для себя 

дело. 

Центры активности в группах структурного подразделения организованы на основе 

интеграции содержания и видов деятельности по следующим направлениям. 

Направление: Художественно - эстетическое развитие. 

В центре творчества для развития  детей подобраны различные картинки, рисунки  с 

изображением поделок, варианты оформления изделий, схемы с изображением 

последовательности работы для изготовления разных поделок и т. п. Это дает детям новые 

идеи для своей продуктивной деятельности, а так же предполагает овладение умением 

работать по образцу. В данном центре находится материал и оборудование для 

изобразительной деятельности: рисования, лепки и аппликации (бумага, картон, гуашь, 

краски, восковые мелки, кисти, клей, карандаши, салфетки, ножницы, глина, пластилин, 

дидактические игры; наборы раскрасок: «Времена года», «Праздники», «Транспорт», 

«Военная техника», «Цветы», «Деревья», «Птицы», «Посуда», «Мебель», «Животные»; 

альбомы с элементами узора «Хохломская роспись», «Городецкая роспись», «Филимоновские 

игрушки»; трафареты: «Домашние животные», «Дикие животные», «Овощи», «Фрукты», 

«Листья»; образцы изделий декоративно - прикладного искусства. Большинство из 

перечисленных материалов помещается в специально отведѐнном шкафу. По желанию 

ребѐнок может найти и воспользоваться необходимым, для воплощения своих творческих 

идей, замыслов, фантазии.  

Направление: Социально - личностное развитие. 

В Центре «Сюжетно – ролевых игр» оборудование и пособия размещены таким образом, 

чтобы дети могли легко подбирать игрушки, комбинировать их «под свои игровые творческие 

замыслы». Вся игровая стационарная мебель используется многофункционально для 

различных сюжетно-ролевых игр. Игровой материал помещен в коробки с условными 

обозначениями, дети по своему желанию выбирают сюжет будущей игры, и переносят 

игровой материал в удобное для них место, для свободного построения игрового 

пространства. Универсальные игровые макеты располагаются в местах, легкодоступных 

детям. Макеты переносные (чтобы играть на столе, на полу, в любом удобном для ребенка 

месте). Тематические наборы мелких фигурок-персонажей размещается в коробках, 

поблизости от макетов (так, чтобы универсальный макет мог быть легко и быстро «населѐн», 

по желанию играющих). 

Центр «Безопасности» отражает безопасность дома, на улице (ПДД) и пожарную 

безопасность. Он оснащѐн необходимыми атрибутами, игрушками, дидактическими играми. 

Хорошим дидактическим пособием служит специально оборудованный столик с разметкой 

улиц и дорог, и дополнительным набором мелкого строительного материала и дорожных 

знаков. Создание центра безопасности в группе помогает детям в ознакомление с правилами и 

нормами безопасного поведения, и формированию ценностей здорового образа жизни. 

Образовательная область: «Познание». 
Центр природы организован для взаимосвязи с окружающим миром, свободного доступа к 

объектам природного характера, в котором дети могут наблюдать за комнатными  растениями 

(их ростом и развитием), знакомиться с различными способами и средствами ухода, проводить 

опыты и эксперименты с природными и другими материалами. Помимо комнатных растений 

находятся так же  растения, которые характерны для различного времени года (осенью - 

выставка ярких, крупных или необычной формы овощей и фруктов; зимой - посадка лука, 

овса, проращивание гороха, бобов – для проведения наблюдений; весной – рассада овощных 

культур, цветов, ветки различных деревьев; летом - букеты из декоративных растений. В 
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уголке природы присутствуют различные дидактические игры экологической направленности, 

альбомы, серии картин типа «Времена года», «Животный и растительный мир», коллекции 

природного материала, муляжей овощей и фруктов, насекомых и т. д. Важным составляющим 

уголка природы является календарь природы и погоды. Оформлены совместно с родителями 

такие  макеты, как пустыня, северный полюс, доисторической жизни (динозавры). Все 

составляющие макета мобильны, т. е. в режиме хранения он представляет собой панно и 

коробку с материалами. Дети по своему желанию наполняют содержанием макет разными 

растительными элементами и малыми архитектурными формами. Работа с макетами 

способствует развитию творческого мышления и развитию задатков ландшафтного дизайна. 

Центр опытно - экспериментальной деятельности представлен многообразием коллекций 

(грунт, камни, минералы, семена, крупы и т. д.). В нем находится материал, для 

осуществления опытной деятельности:  лупы, микроскопы, компасы, мензурки, колбы, мерные 

стаканчики, лейки, часы и т. д. В процессе экспериментальной деятельности по выращиванию 

растений ведутся дневники наблюдений, в которых воспитатель фиксирует сделанные детьми 

выводы по результатам ежедневного наблюдения.  

 «Строительный» (конструктивный) центр, хоть и сосредоточен на одном месте и занимает 

немного пространства, он достаточно мобилен. Мобильность данного центра позволяет детям 

разворачивать сюжет игры за его пределами.  

Практичность его состоит в том, что с содержанием строительного уголка (конструктор 

различного вида крупный и мелкий) можно перемещаться в любое место группы и 

организовывать данную деятельность, как с подгруппой детей, так и индивидуально. 

Воспитанники самостоятельно при реализации своих замыслов используют схемы и модели 

построек. Центр дополнен мелкими игрушками для обыгрывания.  

В «Нравственно - патриотическом» центре помещена  государственная символика родного 

города и России. В нем находятся пособия, отражающие многонациональность нашей Родины, 

иллюстрационный материал по ознакомлению детей с климатическими зонами России, 

образцы народного декоративно-прикладного искусства и т. д. В центре имеется 

художественная литература по краеведению, альбомы  «Мой город», «Моя семья».  

Центр театрализованных игр и музыкальной деятельности. 

Театрализованные игры - это развитие коммуникативных навыков, развитие связной, 

диалогической речи, знакомство с окружающим миром и социальной действительностью, 

снятие тревожности, застенчивости, развитие эмоциональной сферы. В уголке находятся: 

декорации, маленькие ширмы для настольного театра, фланелеграф и картинки, набор масок 

сказочных животных, звери и птицы, объѐмные и плоскостные на подставках; различные виды 

театра (теневой, плоскостной, пальчиковый, настольный, кукольный); костюмы, маски, 

атрибуты для разыгрывания сказок. Музыкальное развитие ребѐнка сводится не только к 

занятиям с педагогом, но и возможностью самостоятельно играть, импровизировать, свободно 

музицировать, переносить полученный на музыкальных занятиях опыт в другие условия, 

помогает утвердиться чувству уверенности в себе, активности, инициативе. 

Центр «Математики» имеет важные развивающие функции. В данном центре располагаются 

нормативно — знаковый материал: магнитная доска, наборы карточек на сопоставление 

цифры и количества, наборы кубиков с цифрами и числовыми фигурами, представлены, как 

различные виды мозаик, так и современные пазлы. Достаточно широкий выбор игр на 

развитие мелкой моторики руки.  При выборе игр предпочтение отдавалось способности игр 

стимулировать развитие детей. В данном центре находится разнообразный занимательный 

материал с тем, чтобы каждый из детей смог выбрать для себя игру по интересам. 

Направление: Речевое развитие. 

Центр «Мир книги» включает в себя книжный уголок. Содержание книжного уголка 

соответствует возрастным особенностям детей данного возраста, реализуемой в дошкольном 
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учреждении образовательной программе. В нем находятся книги с художественными 

произведениями детских писателей, сказками и иные литературные формы по тематике 

недели. Главный принцип подбора книгоиздательской продукции – минимум текста – 

максимум иллюстраций. В книжном уголке помещается фотография писателя, с творчеством 

которого дети знакомятся в данный момент и его литературные произведения. 

В Уголоке «АБВГДЕйка» находятся различные дидактические игры по развитию речи, серии 

картин и иллюстраций для установления последовательности событий, наборы парных 

картинок на соотнесение, разрезные сюжетные картинки, картинки для артикуляционной 

гимнастики, сюжетные картинки с фабульным развитием действия и т. д. Речевая 

развивающая среда – это, особым образом организованное окружение, наиболее эффективно 

влияющее на развитие разных сторон речи каждого ребенка. 

Образовательная область: «Физическое развитие»  

Спортивный центр содержит в себе как традиционное физкультурное оборудование:  

ребриста доска,  бубен, «массажный» коврик,  мячи (большие, средние, маленькие), скакалки, 

кольцеброс, кегли, набор масок к подвижным играм, так и нетрадиционное (нестандартное), 

изготовленное руками педагогов и родителей. Данное оборудование направлено на развитие 

физических качеств детей — ловкости, меткости, глазомера, быстроты реакции, силовых 

качеств. На современном этапе развития, возникла необходимость размещения в данном 

центре игр и пособий по приобщению старших дошкольников к навыкам здорового образа 

жизни: картотеки подвижных игр, пальчиковой гимнастики, дидактических игр, гимнастики 

после сна, физкультминуток, альбомы: «Виды спорта», «Зимние виды спорта», «Гигиена», 

«Здоровое питание», «Закаливание», «Этикет», « Стихи, загадки о спорте». Данный Центр 

пользуется популярностью у детей, поскольку реализует их потребность в двигательной 

активности. Увеличение двигательной активности оказывает благоприятное влияние на 

физическое и умственное развитие, состояние здоровья детей.  

  Таким образом, развивающая предметно-пространственная среда в структурном 

подразделении:  

Инициирует познавательную и творческую активность детей; 

Предоставляет ребенку свободу выбора форм активности; 

Обеспечивает содержание разных форм детской деятельности; 

Безопасна и комфортна; 

Соответствует интересам, потребностям и возможностям каждого ребенка; 

Обеспечивает гармоничное отношение ребенка с окружающим миром. 

3.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

3.2.1 Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных 

программ, методик, форм организации образовательной деятельности. 
 

Методическое обеспечение  парциальной программы  

Л.Л. Тимофеева «Формирование культуры безопасности у детей с 3-8 лет» 

1.  Л.Л. Тимофеева «Формирование культуры безопасности у детей с 3-8 лет»  

(парциальная программа), Детство-Пресс 2019 

2.  Л.Л. Тимофеева «Формирование культуры безопасности. Планирование 

образовательной деятельности в средней  группе» С-Пб, Детство-Пресс 2016 

3.  Л.Л. Тимофеева « Формирование культуры безопасности. Взаимодействие семьи 

и ДОО». С-Пб, Детство-Пресс 2018  

Методическое обеспечение  парциальной программы  

О.С.Ушакова, парциальная программа «Развитие речи детей» 
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1.  О.С.Ушакова, парциальная программа «Развитие речи детей », М., ТЦ Сфера 

2019 

2.  О.С. Ушакова «Развитие речи детей  4-5 лет.» ТЦ Сфера, 2019  

 

Методическое обеспечение  парциальной программы  

И.А. Лыкова «Программа художественного  воспитания, обучения и развития детей 

  2-7 лет «Цветные ладошки»  

1.  И.А. Лыкова «Программа художественного  воспитания, обучения и развития 

детей  2-7 лет «Цветные ладошки»,  М., Цветной мир, 2019 

2.  И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» (средняя группа),  

Издательский   дом  «Цветной мир» М., 2014 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФОРМИРОВАНИЮ 

ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДОШКОЛЬНИКОВ ПО ПРОГРАММЕ 

С.Н.НИКОЛАЕВОЙ «ЮНЫЙ ЭКОЛОГ» 

Цель программы– формирование основ экологической грамотности детей дошкольного 

возраста. 

Принципы реализации программы: 

 постепенное наращивание объема материала; 

 первоочередное использование природного окружения: растении и животных зеленой 

зоны детского сада и участков; 

 продвижение детей от единичных сенсорных впечатлений к многообразию этих 

впечатлений, затем – к конкретным представлениям, затем – к обобщению 

представлений; 

 широкое использование разных видов практической деятельности; 

 подача познавательного материала с помощью приемов, вызывающих у детей интерес и 

положительные эмоции. 

В программу  включены разделы: 

1.  «Неживая природа – среда жизни растений, животных, человека» 

2. «Многообразие растений и их связь со средой обитания». 

3. «Многообразие животных и их связь со средой обитания». 

4. «Рост и развитие растений и животных, их связь со средой обитания». 

5. «Жизнь растений и животных в сообществе». 

6. «Взаимодействие человека с природой». 

Образовательная деятельность  предусматривает проведение циклов наблюдений за 

растениями и животными в центрах познания природы, зимнем саду  и на участке, ведение 

различных календарей, непосредственно образовательную деятельность, целевые прогулки, 

экскурсии, игровые обучающие ситуации с использованием игрушек и литературных 

персонажей, чтение экологических книг, участие в природоохранных акциях, экологических 

проектах.  

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

№ НОД Программное содержание 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Цикл наблюдений за 

цветами  

 

Уточнить представление детей о том, что, кроме деревьев и 

кустарников, на территории детского сада растут цветы, 

разные по окраске, названиям, но все красивые. Уточнить 

названия цветов, их строение, особенности размера, окраски, 

формы лепестков, листьев, стебля. Побуждать к 

сравнительным высказываниям, употреблению эпитетов, 

оценок. Обратить внимание на то, что некоторые цветы 

приятно пахнут. Воспитывать умение радоваться, 
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воспринимая красоту цветущих растений, желание сохранить 

ее. Уточнить представление о том, что растения живые – они 

растут и изменяются. 

К ребятам приходит 

Айболит 

Воспитывать у детей интерес к своему здоровью, желание его 

поддерживать полезной, содержащей витамины пищей – 

овощами и фруктами. Уточнять и расширять представления 

об отличительных особенностях овощей, о том, что их можно 

есть в сыром и вареном виде, из них можно готовить суп, 

салат; в сыром виде они полезнее – в них много витаминов, 

которые нужны для здоровья.  

Ознакомление с 

осенними явлениями 

природы 

Продолжать знакомить детей с осенними изменениями 

природы: стало холодно, часто идет дождь, на небе тучи, дует 

ветер. Развивать умение определять ветер – посмотреть на 

деревья: качаются ли ветки, в какую сторону наклоняются. 

Развивать речь, провоцировать детей употреблять 

прилагательные, делать выводы. Развивать умение отбирать 

нужные картинки в календаре природы, одевать по погоде 

куклу. 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Фрукты и овощи Уточнить представления детей о фруктах и овощах: 

названиях, форме, цвете, вкусе, запахе, твердости (мягкости); 

рассказать о некоторых способах употребления фруктов в 

пищу; развивать речь, сенсорные способности, формировать 

умение объединять плода по сходному признаку. 

Изготовление 

пособия для игры 

«Вершки и 

корешки» 

Расширять представление детей об овощах и фруктах: местах 

их произрастания (огород, сад), что овощи растут на грядке в 

земле, а фрукты созревают на деревьях и кустах, у всех 

овощных и плодовых растений есть в земле корни; упражнять 

в наклеивании готовых форм; развивать умении 

ориентироваться на листе бумаги, составляя целое из частей. 

Наблюдение  

«Кто живет в 

аквариуме?» 

Уточнить представление о том, что в аквариуме живут рыбки, 

улитки, растения. Формировать представление о том, что 

рыбки живут в хороших условиях: в аквариуме много воды, 

света, на дне лежат песок, камни, рыбки не голодают, потому, 

что их каждый день кормят. В этих условиях они хорошо себя 

чувствуют, не болеют. Уточнить представления об 

особенностях внешнего облика рыб, строении их тела, о 

функции глаз – они нужны, чтобы видеть окружающие 

предметы. 

Что растет в лесу Дать детям первоначальные знания о лесе: в лесу растет 

много разных деревьев, кустарников, растут ягоды и грибы. В 

лесу всегда тень и прохладно, осенью листва на деревьях 

желтеет и краснеет, поэтому лес становится красивым, в нем 

пахнет грибами. Познакомить с произведениями искусства – 

картинами и репродукциями на тему осеннего леса. 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Кто живет в лесу Расширять представления детей о лесе – в лесу живут разные 

животные (заяц, еж, белка, лиса, волк, медведь); все они могут 

жить в лесу, потому, что находят там пищу; учить детей 

различать этих животных по особенностям внешнего вида. 

В гостях у курочки 

Рябы  

(знакомство с 

коровой, козой, 

свиньей) 

Познакомить детей с коровой, свиньей и козой как 

домашними животными, формировать представление о том, 

чем животных кормят, как за ними ухаживают, что от них 

получают; уточнять представления о взрослых животных и их 

детенышах; развивать воображение, умение входить в 

игровую ситуацию, сравнивать.  
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Домашние животные Закрепить знания дошкольников о домашних животных, 

познакомить со стихотворениями о них, стимулировать детей 

на творческую театрализацию данных произведений,  вызвать 

положительный эмоциональный отклик, интерес и сочувствие 

к животным. 

В гостях у курочки 

Рябы (знакомство с 

лошадью и овцой) 

Закрепить у детей представления об известных им домашних 

животных – корове, козе, свинье, познакомить с новыми – 

овцой, лошадью; развивать воображение, умение сравнивать, 

входить в игровую ситуацию. 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

В гостях у курочки 

Рябы  

(знакомство с 

кошкой и собакой) 

Уточнять и расширять представления о кошке и собаке как о 

домашних животных (живут вместе с человеком, собака 

охраняет дом и хозяина, кошка ловит мышей, человек любит 

своих помощников, заботится о них – кормит, ухаживает, 

ласкает). 

Коллективное 

изготовление 

альбома «Елочка» 

Уточнять представление детей о бумаге и изделиях из нее 

(бумагу делают из дерева. Бумага очень нужна людям, из нее 

изготавливают разные предметы, она бывает разного цвета, 

тонкая и толстая, мягкая и жесткая, на ней можно рисовать, из 

нее можно делать игрушки, бумагу надо беречь); упражнять 

детей в аппликации – умение составлять и склеивать предмет 

из частей. 

Наблюдение 

«Сравним живую и 

игрушечную ели» 

Формировать представления детей  об  особенностях живого 

дерева и  ели искусственной, (ее сделали на заводе из 

пластмассы, у нее есть ствол, ветки, но нет корней – она не 

живая, не пахнет, ее можно поставить в любое место, с ней 

можно играть.) 

Наблюдение  

«Поможем нашей 

елочке» 

Воспитывать у детей эмоционально положительное 

отношение, сочувствие к живой ели, желание облегчить ее 

зимнее существование, дать представление о том, что в 

сильные морозы деревья могут замерзнуть, поэтому их 

следует прикапывать снегом, который согревает корни и 

ствол, что большое количество снега на лапах ели вредно для 

нее, так как оттягивает их вниз и может сломать, ели можно 

помогать, легонько отряхивая снег с веток. 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Наблюдение  

«Цветные льдинки» 

Формировать представления детей о свойствах воды:  вода 

прозрачная, бесцветная, сквозь нее видны предметы, на 

морозе замерзает и превращается в лед; лед твердый, не 

льется, принимает форму сосуда, в котором застывает, лед 

холодный, скользкий, хрупкий – его можно разбить, если 

ударить чем – то твердым.  

В гостях у курочки 

Рябы (знакомство с 

птичьим двором) 

Уточнить представления детей о домашней птице: курах, 

утках, гусях (как выглядят, какие звуки издают. Как 

передвигаются, чем питаются, какую приносят пользу, чем 

отличаются взрослые особи от детенышей). 

Наблюдение «Птицы 

нашего участка» 

Формировать представления о характерных особенностях 

строения птиц, размере, окраске, цвете оперения, замечать 

особенности поведения птиц на кормушке; развивать умение 

различать голоса разных птиц; определять птиц по их следам. 

Кому нужна вода? Уточнить представление детей о том, что вода очень важна 

для всех живых существ, без нее не могут жить растения, 

животные, человек. 

Ф

Е
В

Р
А

Л
Ь

 Путешествие по 

зимнему лесу 

Продолжать знакомить детей с лесом. Формировать 

реалистические представления о жизни лесных растений и 

животных в зимнее время, развивать понимание. Что на их 
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образ жизни и состояние оказывают влияние условия, в 

которых они находятся. 

Айболит в гостях у 

детей 

Продолжать воспитывать у детей понимание ценности 

здоровья, потребность быть здоровыми, вести здоровый образ 

жизни, воспитывать сочувствие к болеющим детям; 

объяснить, что зимой организму требуется пища с 

витаминами, которых много во фруктах, шиповнике, зеленом 

луке; уточнить представление об известным им фруктам; дать 

новые знания о том, как писать письмо, как оформлять 

конверт; учить сажать лук.  

Наблюдение  

«Наш попугай» 

Уточнить представление о характерных особенностях 

внешнего строения попугая, с любовью относится к 

крылатому обитателю уголка природы, помочь выяснить, 

какой корм он любит больше всего; дать представление о том, 

что в зимнее время животным, как и людям не хватает 

витаминов 

Посещение зоопарка Формировать представление о диких экзотических животных, 

дать элементарные сведения о том, где они проживают в 

природе, чем питаются, как добывают себе пищу; развивать 

игровые умения. 

М
А

Р
Т

 

Рисуем подарок к 8 

Марта 

Воспитывать у детей желание готовить подарок любимому 

человеку, с радостью дарить его; расширять представление о 

Е.И.Чарушине; учить обводить контур трафарета, 

закрашивать красками методом тычка. 

Где обедал воробей? Познакомить детей с произведением С.Маршака; уточнить и 

расширить представления животных зоопарка; развивать 

игровые умения. 

Наблюдение за 

сезонными 

явлениями 

Обратить внимание детей на состояние погоды, солнца, неба, 

снега; провоцировать к самостоятельному наблюдению за 

погодой, измерением снега. 

Советы Айболита Продолжать воспитывать у детей потребность бережно 

относится к своему здоровью. Формировать представление о 

том, что в весеннее время особенно полезны богатая 

витаминами пища и солнце, что растения живые и могут 

расти, если для них созданы необходимые условия4 во время 

роста растения меняются, комнатные растения тоже живые, 

весной они начинают расти. Поэтому их надо больше 

поливать. Подкармливать удобрениями или пересаживать в 

новую землю; учить моделировать неделю. 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

Починка 

деревянных 

предметов 

Уточнить представления детей о деревьях, растущих на 

участке; дать представление о том, что деревья служат 

материалом для появления различных деревянных предметов, 

о необработанной древесине; из древесины делают мебель, 

оконные рамы, двери, пол; все предметы из дерева надо 

беречь, вовремя их чинить. 

Знакомство с 

деревянными 

игрушками 

Продолжать знакомить детей с предметами, изготовленными 

из дерева, разнообразными деревянными игрушками. Дать 

представление о том. Что мягкие породы дерева легко резать 

острым ножом. Воспитывать бережное отношение к игрушке. 

Интерес к ее изготовлению, к мастерам – резчикам по дереву. 

Досуг, посвященный 

Дню Земли 

Формировать бережное отношение ко всему живому на земле, 

закрепить полученные знания о животных и растениях; 

формировать эмоциональный отклик на природу, желание ее 

охранять. 
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Весна в лесу Познакомить детей с особенностями жизни леса в весенний 

период; формировать реалистичное представление о жизни 

лесных животных: все звери выводят потомство, птицы поют. 

Строят гнезда; в весеннем лесу светло, красиво, пахнет 

молодой зеленью, учить поддерживать воображаемую 

ситуацию. 

М
А

Й
 

Рисуем животных по 

книгам 

Е.И.Чарушина 

Воспитывать у детей понимание того, что о ярких 

впечатлениях от природы можно интересно рассказать, их 

можно красиво отображать в рисунках; уточнить 

представление о Е.И.Чарушине как писателе и художнике; 

воспитывать желание участвовать в общем деле – создании 

интересной книги о животных. 

Наблюдение 

«Собираем листья 

мать-и-мачехи» 

Познакомить детей с тем, что листья этого растения являются 

лекарственным сырьем, их можно собирать, высушивать и 

хранить в пакетах. Сухие листья заваривают, как чай и пьют. 

Настой мать-и-мачехи помогает лечить кашель, его можно 

пить взрослым и детям. 
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Перспективное планирование образовательной области «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) в средней группе 

 

 

Месяц Неделя №Занятия, 

стр. 

Программное содержание 

Сентябрь2-

я неделя 

 № 1,  ЗАНЯТИЕ 1 стр.12 

 Совершенствовать умения сравнивать две 

равные  группы предметов, обозначать 

результаты сравнения словами: поровну, 

сколько – столько. 

 Закреплять умения сравнивать два предмета 

по величине, обозначать результаты 

сравнения словами большой, маленький. 

Больше. Меньше. 

 Упражнять в определении 

пространственных направлений от себя и 

назывании их словами: вреди. Сзади, вверху 

внизу. 

3-ая 

неделя 

 №2, стр.13 ЗАНЯТИЕ 2 

 Упражнять в  сравнении двух групп 

предметов, разных по цвету, форме, 

определяя их равенство или неравенство на 

основе сопоставления пар, учить обозначать 

результаты сравнения словами: больше, 

меньше, поровну, столько сколько. 

 Закреплять умения различать и называть 

части суток (утро, день, вечер, ночь) 

4-я неделя  №3, стр.14 ЗАНЯТИЕ 3 

 Упражнять в умении различать и называть 

геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник 

 Совершенствовать умения сравнивать два 

предмета по длине и ширине, обозначать 

результаты сравнения словами: длинный – 

короткий, длиннее  – короче; широкий  -  

узкий, шире – уже. 

 Развивать умение сравнивать предметы по 

цвету форме и пространственному 

расположению. 

Октябрь1-

ая неделя 

 № 1, стр.15 ЗАНЯТИЕ 1 

 Продолжать учить сравнивать  две группы 

предметов, разных по форме, определяя их 

равенство или неравенство на основе 

сопоставления пар. 

 Закреплять умения различать и называть 

плоские геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник. 

 Упражнять в сравнении двух предметов по 

высоте, обозначая результаты сравнения 

словами: высокий, низкий, выше, ниже. 

 2-я 

неделя 

№2, стр.17 ЗАНЯТИЕ 2 

 Учить понимать значение итогового числа, 
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полученного в результате счета предметов в 

пределах 3, отвечать на вопрос сколько? 

 Упражнять в умении определять 

геометрические фигуры  (шар, куб, квадрат, 

треугольник и круг) осязательно – 

двигательным путем. 

 Закреплять умения различать левую и 

правую руки, определять пространственное 

направление  и обозначать их словами: 

налево, направо, слева, справа. 

 3-я 

неделя 

№3, стр.18 ЗАНЯТИЕ 3 

 Учить считать в пределах 3, используя 

следующие приемы: при счете правой 

рукой указывать на каждый предмет слева 

на право, называть числа по порядку, 

согласовывать их в роде, числе и падеже, 

последнее число относить ко всей группе 

предметов. 

 Упражнять в сравнении двух предметов по 

величине ( длине, ширине, высоте), 

обозначать результаты сравнения 

соответствующими словами: длинный – 

короткий, длиннее - короче, широкий – 

узкий, шире - уже, высокий – низкий, выше- 

ниже. 

 Расширять представления о частях суток и 

их последовательности (утро, день, вечер, 

ночь) 

 4-ая 

неделя 

 

№4, стр.19 ЗАНЯТИЕ 4 

 Продолжать учить считать в пределах 3, 

соотнося число с элементом множества, 

самостоятельно обозначать итоговое число, 

правильно отвечать на вопрос сколько? 

 Совершенствовать умения различать и 

называть геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник) независимо от их размера. 

 Развивать умения определять 

пространственное направление от себя: вверху, 

внизу, впереди, сзади, слева, справа. 

Ноябрь 1-я 

неделя 

№ 1, стр.21 ЗАНЯТИЕ 1 

 Закреплять умения считать в пределах 3, 

познакомить с порядковым значением числа, учить 

правильно отвечать на вопросы: Сколько? 

Который по счету? 

 Упражнять в умении находить одинаковые 

по длине, ширине, высоте, предметы, обозначать 

соответствующие признаки словами: длинный, 

длиннее, короткий, короче, широкий, узкий, шире, 

уже, высокий, низкий, выше, ниже. 

 Познакомить с прямоугольником на основе 

сравнения его с квадратом. 

 2-ая 

неделя 

 

№2, стр.23 ЗАНЯТИЕ 2 

 Показать образование числа 4на основе 

сравнения двух групп предметов, выраженных 
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числами 3 и 4; учить считать в пределах 4. 

 Расширять представления о 

прямоугольнике на основе сравнения его с 

квадратом 

 Развивать умение составлять целостное 

изображение предметов из частей. 

 3-я 

неделя 

№3, стр.24 ЗАНЯТИЕ 3 

 Закреплять умения считать в пределах 4, 

познакомить с порядковым значением числа, 

учить отвечать на вопросы сколько? Который по 

счету? На котором месте? 

 Упражнять в умении различать и называть 

знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник. 

 Раскрыть на конкретных примерах значение 

понятий быстро и медленно. 

 4-я 

неделя 

№4, стр.25 ЗАНЯТИЕ 4, 

 Познакомить с образованием числа 5, учить 

считать в пределах 5, отвечать на вопрос сколько? 

 Закреплять представления о 

последовательности частей суток: уро, день, вечер, 

ночь. 

 Упражнять в различии геометрических 

фигур ( круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник) 

Декабрь 1-я 

неделя 

№ 1, стр.28  ЗАНЯТИЕ 1 

 Продолжить учить считать в пределах 5, 

знакомить с порядковым значением числа 5, 

отвечать на вопросы сколько? Который по счету? 

 Учить сравнивать предметы по двум 

признакам величины (длине, ширине), обозначать 

результаты сравнения выражениями, например: 

«Красная ленточка длиннее и шире зеленой, а 

зеленая ленточка короче и уже красной ленточки». 

 2-ая 

неделя 

№2, стр.29 ЗАНЯТИЕ 2 

 Закреплять  умения считать в пределах 5, 

формировать представления о равенстве и 

неравенстве двух групп предметов на основе 

счета. 

 Продолжать учить сравнивать предметы по 

двум признакам величины ( длине и ширине), 

обозначать результаты сравнения 

соответствующими выражениями…, например: 

«Длинная и широкая – большая дорожка, короткая 

и узкая – маленькая дорожка». 

 Упражнять в различении и назывании 

знакомых геометрических фигур (куб, шар, 

квадрат, круг) 

 3-я 

неделя 

№3, стр.30 ЗАНЯТИЕ 3 

 Продолжать формировать представления о 

порядковом значении числа ( в пределах 5 ), 

закреплять умение отвечать на вопросы «Сколько? 

Который по счету? На котором месте?» 

 Познакомить с цилиндром, учить различать 

шар и цилиндр. 
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 Развивать умение сравнивать предметы по 

цвету, форме, величине. 

 4-я 

неделя 

№4, стр.32 ЗАНЯТИЕ 4   

 Упражнять в счете и отсчете предметов в 

пределах 5 по образцу. 

 Продолжать уточнять представления о 

цилиндре, закреплять умение различать шар, куб, 

цилиндр. 

 Закреплять представления о 

последовательности частей суток: утро, день, 

вечер, ночь. 

Январь 1-я 

неделя 

№ 1, стр.33 ЗАНЯТИЕ 1 

 Упражнять в счете и отсчете предметов в 

пределах 5по образцу и названному числу. 

 Познакомить со значением слов далеко - 

близко. 

 Развивать умение составлять целостное 

изображение предмета из частей. 

 2-ая 

неделя 

 

№2, стр.34 ЗАНЯТИЕ 2 

 Упражнять в счете звуков на слух в 

пределах 5 

 Уточнить представления о значении слов 

далеко – близко. 

 Учить сравнивать три предмета по 

величине, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначить 

результаты сравнения словами: длинный, короче, 

самый короткий, короткий, длиннее, самый 

длинный. 

 3-я 

неделя 

№3, стр.35 ЗАНЯТИЕ 3 

 Упражнять в счете звуков в пределах 5. 

 Продолжать учить сравнивать три предмета 

по длине, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: длинный, короче, 

самый короткий, длиннее, самый длинный. 

 Упражнять в умении различать и называть 

знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник. 

 4-ая 

неделя 

№4, стр.36 ЗАНЯТИЕ 4 

 Упражнять в счете предметов на ощупь в 

пределах 5. 

 Объяснить значение слов вчера, сегодня, 

завтра. 

 Развивать умение сравнивать предметы по 

их пространственному расположению (слева, 

справа, налево, направо). 

Февраль 1-я 

неделя 

№ 1, стр.37 ЗАНЯТИЕ 1    

 Продолжать упражнять в счете предметов 

на ощупь в пределах 5. 

 Закреплять представления о значении слов 

вчера, сегодня, завтра. 

 Учить сравнивать три предмета по ширине, 

раскладывать их в убывающей 

последовательности, обозначить результаты 
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сравнения словами: широкий, уже, широкий 

 2-ая 

неделя 

 

№2, стр.39 ЗАНЯТИЕ 2 

 Учить считать в пределах . 

 Упражнять в умении ориентироваться в 

пространстве и  обозначать пространственные 

направления относительно себя словами: вверху, 

внизу, слева, справа, впереди, сзади. 

 Учить сравнивать 4 -5 предметов по 

ширине, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать 

результаты сравнения соответствующими 

словами: широкий, уже, самый узкий, узкий, шире, 

самый широкий. 

 3-я 

неделя 

№3, стр.40 ЗАНЯТИЕ 3 

 Учить воспроизводить указанное 

количество движений 9 в пределах 5) 

 Упражнять в умении называть и различать 

знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник. 

 Совершенствовать представления о частях 

суток и их последовательности: утро, день, вечер, 

ночь. 

 4-ая 

неделя 

№4, стр.41 ЗАНЯТИЕ 4 

 Упражнять в умении воспроизводить 

указанное количество движений в (пределах 5). 

 Учить двигаться в заданном направлении 

(вперед, назад, налево, направо). 

 Закреплять умение составлять целостное 

изображение предмета из отдельных частей. 

Март 1-я 

неделя 

№ 1, стр.41 ЗАНЯТИЕ 1 

 Закреплять умение двигаться в заданном 

направлении. 

 Объяснить, что результат счета зависит от 

величины предметов (в пределах). 

 Учить сравнивать предметы по величине (в 

пределах 5), раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: самый большой, 

поменьше, еще меньше, самый маленький, больше.  

 2-ая 

неделя 

 

№2, стр.44 ЗАНЯТИЕ 2 

 Закреплять представления о том, что 

результат счета не зависит от величины предметов. 

 Учить сравнивать три предмета по высоте, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: высокий, ниже, самый низкий, 

низкий, выше, самый высокий. 

 Упражнять в умении находить одинаковые 

игрушки по цвету или величине. 

 3-я 

неделя 

№3, стр.45 ЗАНЯТИЕ 3 

 Показать независимость результата счета от 

расстояния между предметами (в пределах 5) 

 Упражнять в умении сравнивать 4 -5 

предметов по высоте, раскладывать их в 



 

2 
 

убывающей и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения словами: самый 

высокий, ниже, самый низкий, выше. 

 Упражнять в умении различать и называть 

геометрические фигуры: куб, шар. 

 4-ая 

неделя 

№4, стр.46 ЗАНЯТИЕ 4 

 Закреплять представления о том, что 

результат счета не зависит от расстояния между 

предметами (в пределах 5). 

 Продолжать знакомить с цилиндром на 

основе сравнения его с шаром. 

 Упражнять в умении двигаться в заданном 

направлении. 

  

Апрель 1-я 

неделя 

№ 1, стр.47 ЗАНЯТИЕ 1 

 Показать независимость результата счета от 

формы расположения предметов в пространстве. 

 Продолжать знакомить с цилиндром на 

основе сравнения его с шаром и кубом. 

 Совершенствовать представления о 

значении слов далеко – близко. 

 2-ая 

неделя 

 

№2, стр.48 ЗАНЯТИЕ 2 

 Закреплять навыки количественного и 

порядкового счета в пределах5, учить отвечать на 

вопросы: Сколько? Который по счету? И т.д. 

 Совершенствовать умение сравнивать 

предметы по величине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения словами: самый 

большой, меньше, еще меньше, самый маленький, 

больше. 

 Совершенствовать умение устанавливать 

последовательность частей суток: утро, день, 

вечер, ночь. 

 3-я 

неделя 

№3, стр.50 ЗАНЯТИЕ 3 

 Упражнять в счете и отсчете предметов на 

слух, на ощупь (в пределах 5) 

 Учить соотносить форму предметов с 

геометрическими фигурами: шаром и кубом. 

 Развивать умение сравнивать предметы по 

цвету, форме, величине. 

 4-ая 

неделя 

№4, стр.51 ЗАНЯТИЕ 4 

 Закреплять представления о том, что 

результат счета не зависит от качественных 

признаков предмета (размера, цвета). 

 Упражнять в умении сравнивать предметы 

по величине (в пределах5), раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения словами: самый 

большой, меньше, еще меньше, самый маленький, 

больше. 

 Совершенствовать умение ориентироваться 

в пространстве, обозначать пространственные 

направления относительно себя 

соответствующими словами: вперед, назад, налево, 
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направо, вверх, вниз. 

Май  С.53 - 57       Работа по закреплению пройденного 

материала. 

         

Литература. 

1. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. -  М.: 

Мозаика-синтез, 2014. 

2. Помораева И.А., Позина В.А. «Занятия по формированию элементарных математических 

представлений» в средней группе. Планы занятий. -  М.: Мозаика-синтез, 2012. 
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Перспективное планирование НОД по развитию речи в средней группе 
 

п/н Месяц Тематика НОД Литература/№ 

занятия 

Октябрь 

1. 1 неделя «Описание игрушек – кошки и собаки» Занятие №1. стр. 19 

2. 2 неделя «Составление рассказа по картине «Кошка с 

котятами» 

Занятие №2. стр. 22 

3. 3 неделя «Описание игрушек – собаки, лисы. Составление 

сюжетного рассказа по набору игрушек» 

Занятие №3. Стр. 

24 

4. 4 неделя Составление описательного рассказа о питомцах Занятие №4. стр. 27 

5. 5 неделя Составление сюжетного рассказа по набору 

игрушек «Таня, Жучка и Пузырек» 

Занятие №5. стр. 30 

Ноябрь 

 

6. 1 неделя Пересказ сказки «Пузырь, соломинка и лапоть» Занятие №6. стр.32 

7. 2 неделя Составление рассказа – описания по лексической 

теме «Мебель» 

Занятие №9 стр.38. 

8. 3 неделя «Составление рассказа по картине «Собака со Занятие №10 

стр.41. 

  щенятами»  

9. 4 неделя «Описание игрушек – белки, зайчика, мышонка» Занятие №11. 

стр.43 

  Декабрь  

10. 1 неделя «Составление рассказа о любимой игрушке» Занятие №12. 

стр.45 

11. 2 неделя «Составление рассказа – описания по Занятие №13 

стр.47 

  лексической тем «Зимняя одежда»  

  Январь  

12. 3 неделя Пересказ рассказа Я.Тайца «Поезд» Занятие №14 

стр.51 

13. 4 неделя Составление рассказа по картине «Таня не боится Занятие №16 

стр.55 

  мороза»  

14. 5 неделя Придумывание продолжение рассказа «Белочка, Занятие №17 

стр.57 

  заяц и волк»  

  Февраль  

15. 1 неделя Составление описания внешнего вида Занятие №18 

стр.60 

16. 2 неделя «Составление рассказа с использованием Занятие №19 

стр.61 

  предложенных предметов»  

17. 3 неделя Пересказ рассказа Е.Чарушина «Курочка». Занятие №20 

стр.63 

  Сравнение предметных картинок.  

18. 4 неделя Описание потерявшихся зайчат по картинкам Занятие №21 

стр.64 

  Март  

19. 1 неделя Составление рассказа по картине «Мать моет Занятие №22 

стр.65 

  посуду»  
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20. 2 неделя Составление описания животных по картинкам Занятие №23 

стр.67 

21. 3 неделя Составление описания по лексической теме: Занятие №24 

стр.68 

  «Овощи»  

22. 4 неделя Употребление в речи слов с пространственным Занятие №25 

стр.70 

  значением  

  Апрель  

23. 1 неделя Пересказ Н. Калининой «Помощники» Занятие №26 

стр.72 

24. 2 неделя Описание внешнего вида животных Занятие №27 

стр.74 

25. 3 неделя Составление рассказа по картине «Куры» Занятие №28 

стр.77 

26. 4 неделя Составление описаний персонажей сказки Занятие №29 

стр.79 

  «Теремок»  

  Май  

27. 1 неделя Определение специфических признаков Занятие №30 

стр.81 

  предметов  

28. 2 неделя Описание внешнего вида детенышей животных Занятие №32 

стр.85 
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Перспективное планирование в средней группе 

Сентябрь 

1. Вводное занятие. 

2. Изменю себя, друзья, догадайтесь, кто же я. 

 Беседа с детьми. 

 Ряжение в костюмы. 

 Имитационные этюды. 

3. Пойми меня. 

 Отгадывание загадок. 

 Беседа. 

 Игровые упражнения. 

4. Язык жестов. 

 Игра «Где мы были, мы не скажем» 

 Беседа с детьми 

 Подвижная игра «Смелые мышки» 

Октябрь 

1. Игры с бабушкой Забавой 

 Создание игровой мотивации 

 Игры и упражнения: «Диктор», «Изобрази героя». 

2. Колобок наш удалой 

 Слушание сказки В.Бианки «Колобок - колючий бок» с показом настольного 

театра. 

 Рассматривание картинок к сказке с обсуждением характерных особенностей 

персонажей. 

3. Колобок не тот, а другой. 

 Отгадывание загадок про героев сказки 

 Показ и рассказывание сказки педагогом(с помощью детей). 

4. Вот это Колобок – хитрый маленький зверек 

 Создание игровой мотивации 

 Ведение диалога с детьми в процессе показ и рассказывания сказки «Колобок - 

колючий бок» 

Ноябрь 

1. Колобок – наш Колобок, Колобок – колючий бок. 

 Рассматривание костюмов и ряжение. 

 Драматизация сказки «Колобок - колючий бок». 

2. Очень жить на свете туго без подруги или друга. 

 Чтение  стихотворения, беседа о друзьях. 

 Рассказывание сказки «Лучшие друзья» 

 Игра «Скажи о друге ласковое слово» 

3. Косой хвастался, смеялся, чуть лисе он не попался. 

 Этюды  на выразительность передачи образа. 

4. Зайца съела бы лиса, если б не его друзья 

 Рассказывание детьми сказки «Лучшие друзья» 
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Декабрь 

1. Лучшие друзья 

 Подготовка к драматизации сказки. 

 Драматизация сказки «Лучшие друзья» 

2. Вот как я умею 

 Игра «Что я умею» 

 Чтение стихотворения Б. Заходера «Вот как я умею» 

3. Как лисица не старалась, все ж ей утка не попалась 

 Упражнение на выразительность движений и мимики. 

 Чтение сказки «Как утка лису вылечила» 

 Упражнение на интонационную выразительность 

4. Хитра уточка 

 Упражнение на выразительность движений 

 Мимические этюды у зеркала 

Январь 

1. Как утка лису вылечила 

 Распределение ролей 

 Драматизация сказки «Как утка лису вылечила» 

2. Игровой урок 

 Этюды  на выразительность движений. 

 Этюды  на выразительность основных эмоций. 

3. Щенок спал около дивана, вдруг он услышал рядом «мяу!» 

 Рассказывание сказки В. Сутеева «Кто сказал «мяу»!» 

 Пантомимические этюды 

4. Только «мяу Пантомимические» где сыскать? 

 Рассказывание сказки В. Сутеева «Кто сказал «мяу»!» с детьми с помощью 

воспитателя. 

 Пантомимическая игра «Угадай, кого покажу». 

Февраль 

1. Не вы ли  «Мяу - мяу» говорили? 

 Упражнения в интонировании диалогов. 

 Пантомимическая игра «Угадай, кого встретил щенок?» 

2. Кто сказал «мяу»! 

 Подготовка к драматизации 

 Драматизация сказки Кто сказал «мяу»! 

3. Невоспитанный мышонок один остался, без друзей. 

 Чтение стихотворения «Добрые слова» 

 Игра «Назови вежливое слово» 

 Рассказывание «Сказки о невоспитанном мышонке», беседа по содержанию. 

 Проблемная ситуация. 

4. Что мышонку делать и как быть, как друзей обратно возвратить? 

 Игра на интонирование вежливых слов. 

 Рассказывание сказки детьми. 
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Март 

1. Чтоб друзей возвратить, решил мышонок вежливым быть 

 Чтение стихотворения 

 Беседа по содержанию сказки 

 Работа над выразительностью исполнения (выражением эмоций грусти и 

радости). 

2. Сказка о невоспитанном мышонке 

 Подготовка к драматизации. 

 Драматизация «Сказки о невоспитанном мышонке» 

3. Упрямые ежата 

 Сюрпризный момент 

 Рассказывание истории про двух ежей 

 Беседа 

 Придумывание окончания истории детьми и показ на ширме. 

4. Вот так яблоко! 

 Игра на выразительность мимики. 

 Рассказывание сказки В. Сутеева «Яблоко» 

 Беседа по содержанию 

 Слушание музыкальных фрагментов 

 Имитационные упражнения. 

Апрель 

1. Поссорились зверушки, не знают, как им быть, как же это яблоко на всех 

им разделить. 

 Рассматривание отличительных особенностей героев сказки В. Сутеева 

«Яблоко» 

 Разыгрывание этюдов и диалогов из сказки. 

2. Михайло Иваныч, рассуди, нас, зверушек, помири! 

 Рассказывание и разыгрывание сказки В. Сутеева «Яблоко» с помощью 

перчаточных кукол 

 Пантомимическая игра «Пойми меня» 

3. Мишка всех помирил, уму-разуму научил 

 Подготовка к драматизации. 

 Драматизация сказки В. Сутеева «Яблоко» 

4. Сильный дождик припустил, муравьишку измочил 

 Подвижная игра «Дождь» 

 Рассказывание сказки В. Сутеева «Под грибом» 

 Беседа по содержанию. 

Май 

1. Каждый хочет спрятаться под маленьким грибком 

 Рассказывание сказки В. Сутеева «Под грибом» 

 Игра – конкурс «Попросись под грибок» 

2. Дождик льет, льет, а грибочек все растет! 

 Загадывание загадок 
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 Рассматривание иллюстраций к сказке В. Сутеева «Под грибом», беседа по ним 

 Игра – имитация «Угадай, кто попросился под грибок» 

3. Вот так гриб- великан, всем хватило места там! 

 Игра – имитация «Пойми меня» 

 Драматизация сказки В. Сутеева «Под грибом» 

 Заключительная пляска. 

4. Итоговое 

 Отгадывание загадок 

 Драматизация сказок детьми и родителями 

 Веселая пляска. 

 

Литература:  Маханева М.Д. «Занятия по театрализованной деятельности в детском 

саду» 

 
ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ БЕСЕД С ДЕТЬМИ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ (4-5 ЛЕТ) 

 

СЕНТЯБРЬ 

 

1 НЕДЕЛЯ. Тема: « До свидания лето, здравствуй детский сад! »  

 

«Все о детском саде»  

Цель: Продолжать знакомить детей с детским садом, группами, и помещениями в здании д\c. 

Воспитывать любовь к д\с, уважение к его работникам, их труду. Формировать понятие « Я- 

воспитанник д\с»,» д\с – мой родной дом».  

 

«Наш любимый воспитатель»  

Цель: Знакомить детей с общественной значимостью труда воспитателя, его заботливым 

отношением к детям, к труду. Показать, что продукты труда воспитателя отражают его чувства, 

личностные качества , интересы.  

 

«Я и друзья»  

Цель: Учить детей выделять положительные признаки дружбы, характеристики друзей.  

 

«Увлечения друзей»  

Цель: Расширять знания детей о разных видах деятельности, увлечениях.  

 

«Детский сад наш так хорош – лучше сада не найдешь»  

Цель: Уточнить знания детей о д/с. Расширять знания о людях разных профессий, работающих в д/с.  

 

2-3 НЕДЕЛЯ. Тема: «Семья – это мы! Мой город – это тоже моя семья!»  

 

«Моя семья»  

Цель: Ввести понятие «семья». Дать первоначальное представление о родственных отношениях в 

семье. Воспитывать чуткое отношение к самым близким людям – членам семьи.  

 



 

2 
 

« Семья – это я!»  

Цель: Закрепить знания своих имени, фамилии и возраста, имени родителей. Формировать 

положительную самооценку, образ Я. ( помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в 

том, что он хороший).  

 

« Что такое улица»  

Цель: Формировать элементарные представления об улице; обращать внимание на дома, тротуар, 

проезжую часть. Продолжать закреплять название улицы, на которой находиться д\с; дом в котором 

живут дети; объяснить, как важно знать свой адрес.  

 

«Что отличает город от деревни»  

Цель: Формировать элементарные представления об отличиях города от деревни. Прививать любовь 

к родному краю. Воспитывать чувство гордости за свой город.  

 

«Мой город»  

Цель: Продолжать закреплять название родного города, знакомить с его достопримечательностями.  

 

«Ребенок и взрослые»  

Цель: Углублять представления о людях : понимать различие людей по полу и возрасту. Выделять 

некоторые особенности их внешности, одежды, обуви, рода занятий. Узнавать и называть людей 

отдельных профессий.  

 

« Что ты знаешь о себе?»  

Цель: Закреплять знания о назначении некоторых органов (уши – чтобы слышать, глаза – видеть и 

т.д.). Осознание некоторых своих умений (умение рисовать и т.д.)  

 

«Семья»  

Цель: Закрепить знания о членах семьи и ближайших родственниках. Понимать, что в семье все 

заботятся друг о друге: помогают, дарят подарки, все следят за чистотой в доме.  

 

«Доброе слов лечит, а худое калечит»  

Цель: Формировать у детей потребность в доброжелательном обращении к окружающим, 

воспитывать у детей доброе отношение к близким, уметь исправлять свои ошибки прося прошение.  

 

«Мама – самый дорогой человек на свете»  

Цель: Воспитание чувства любви и привязанности к самому близкому и родному человеку – маме; 

развивать желание заботиться о своих самых близких людях  

 

4 НЕДЕЛЯ. Тема: «Есть много профессий хороших и нужных!»  

 

«Наш трудолюбивый дворник»  

Цель: Познакомить детей с трудовой деятельностью дворника, показать значимость труда; 

воспитывать желание поддерживать чистоту, помогать взрослым.  

 

«Помощник воспитателя»  



 

2 
 

Цель: Обратить внимание детей на наиболее характерные трудовые операции и результат труда 

помощника воспитателя. Воспитывать уважение к его труду.  

 

«В гостях у работника прачки»  

Цель: Развивать умение понимать общественную значимость труда прачки, ее заботливое отношение 

к детям. Подчеркнуть, что результат достигается с помощью добросовестного отношения к труду. 

Воспитывать положительные эмоциональное отношение к прачке.  

 

«Замечательный врач»  

Цель: Формировать понятие о значимости труда врача и медсестры, их деловых и личностных 

качествах. Развивать эмоциональное доброжелательное отношение к ним.  

 

«В гостях у музыкального руководителя»  

Цель: Познакомить с деловыми и личностными качествами музыкального руководителя. Развивать 

эмоциональное, доброжелательное отношение к нему.  

 

ОКТЯБРЬ 

 

1 НЕДЕЛЯ. Тема: «Мир искусства»  

 

«Ребенок и книга»  

Цель: Воспитывать любовь к книге, стремление к повторной встрече с ней. Сочувствовать и 

сопереживать героям произведения. Испытывать удовольствие от встречи с поэзией.  

 

«Изобразительное искусство»  

Цель: Воспитывать эмоционально – эстетические чувства. Формировать образные представления о 

предметах и явлениях окружающего мира. Развивать художественное восприятие произведений 

искусств. Подведение детей к пониманию единства содержания (о чем произведение) и некоторых 

средств выразительности (как изображение) в разных видах искусства.  

 

«Ребенок и музыка»  

Цель: Развивать музыкальный кругозор детей путем их знакомства с музыкальными произведениями 

(народными, классическими и современными) Развивать представление об элементарных жанрах 

музыки.  

 

«Мы танцуем и поем»  

Цель: Формировать навыки о всех видах музыкальной деятельности, подводить детей к 

самостоятельному использованию выученных музыкальных произведений. Развивать песенное и 

танцевальное творчество детей.  

 

Знакомство с профессиями артиста, художника, композитора»  

Цель: Приобщение детей к восприятию искусства, развитие интереса к нему. Закреплять умение 

различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, 

картины (репродукция), скульптура (изображение ), здание и сооружение (архитектура).  
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2 - 4 НЕДЕЛЯ. Тема: »Осень» Собираем урожай.  

 

Золотая осень.  

Осень в лесу ( деревья, животные, птицы.)  

«Что нам осень принесла?»  

Цель: Расширить представление детей об овощах и фруктах. Закрепить знания о сезонных 

изменениях в природе. Дать представление о пользе природных витаминов.  

 

«Небо осенью»  

Цель: Уметь замечать осенние изменения на небе. Познакомить детей с понятием ―облака― и ‖ 

тучи‖.  

 

«Вода и осадки»  

Цель: Расширить представление детей о свойствах воды. Рассказать об особенностях осеннего 

дождя.  

 

«Осень – добрая волшебница»  

Цель: Развивать творческое воображение; приобщать к красоте, искусству, творчеству.  

 

«У цветочной клумбы»  

Цель: Знакомство с осенними цветами. Показать строение растения. Закрепить понятие высокий, 

низкий (цветок), длинный, короткий (стебель).  

 

«Листопад»  

Цель: Показать детям многообразие красок золотой осени. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Вести сезонные наблюдения.  

 

«Растительный мир осенью»  

Цель: Расширять представление о разнообразии растительного мира. Учить различать деревья и 

кустарники по внешнему виду. Формировать желание отражать красоту природы в художественно-

творческой деятельности.  

 

«Птицы осенью»  

Цель: Знакомство с сезонными изменениями в жизни животных в осенний период. Учить различать и 

называть птиц по внешним признакам. Формировать желание наблюдать за поведением птиц.  

 

«Ветер»  

Цель: Расширять представление детей о ветре. Учить правилам поведения в ветреную погоду.  

 

«У медведя во бору грибы, ягоды беру»  

Цель: Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. Формирование представления о 

растениях леса: грибы и ягоды. Расширять представления о пользе природных витаминов для 

человека и животных.  

 

«Знакомство с декоративными птицами»  
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Цель: Дать детям представление о декоративных птицах. Показать особенности содержания 

декоративных птиц. Формировать желание наблюдать и ухаживать за живыми объектами.  

 

«Беседа о домашних животных»  

Цель: Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. Расширить представление о жизни 

домашних животных в зимнее время года. Формирование желания заботится о домашних животных.  

 

«Беседа о диких животных в лесу»  

Цель: Дать детям представление о о жизни диких животных осенью. Формировать интерес к 

окружающей природе. Воспитывать заботливое отношение к животным.  

 

«Беседа о перелетных птицах»  

Цель: Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Дать представление о перелетных 

птицах. Учить различать и называть птиц по внешним признакам. Формировать желание наблюдать 

за поведением птиц.  

 

«Хмурая осень»  

Цель: Познакомить детей с наиболее типичными особенностями поздней осени. Уточнить название и 

назначение предметов одежды; конкретизировать понятия: глубоко, мелко, тонет, плавает.  

 

«Как дикие звери готовятся к зиме»  

Цель: Познакомить детей с подготовкой диких животных к зиме. Показать детям приспособляемость 

животных к сезонным изменениям в природе.  

 

НОЯБРЬ 

 

1-2 НЕДЕЛЯ. Тема: »Моя Родина»  

 

«Мой дом, мой город»  

Цель: Закрепить знание о домашнем адресе, улице. Познакомиться с родным городом.  

 

«Мой край родной»  

Цель: Формировать начальные представления о родном крае, его истории и культуре. Воспитывать 

любовь к родному краю.  

 

«Транспорт моего города»  

Цель: Расширять представления о видах транспорта и его назначении. Формировать навыки 

культурного поведения в общественном транспорте.  

 

«Берегись автомобиля»  

Цель: Расширить представления о правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного 

движения.  

 

«Как избежать беды. Аркадий Паровозов в пути»  

Цель: Познакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. Формировать основы 
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безопасности собственной жизнедеятельности.  

 

«Праздники»  

Цель: Формировать представление о государственных праздниках.  

 

«Знаменитости»  

Цель: Познакомить с некоторыми выдающимися людьми, прославившими Россию.  

 

«Люблю березку русскую»  

Цель: Расширить знания детей о русской красавице – березе. Познакомить детей с красивыми 

стихами о березе. Расширить знания детей об обычаях и традициях русского народа.  

 

«Знакомство с русской народной куклой»  

Цель: Знакомить с русскими народными промыслами и традициями. Вызвать интерес к русскому 

народному творчеству и рукоделию.  

 

«Моя родина»  

Цель: Познакомить детей с изображением государственного флага, государственного герба РФ, 

государственного гимна. Формировать представление об их происхождении.  

 

3-4 НЕДЕЛЯ. Тема: »Я вырасту здоровым»  

«Путешествие в страну носиков. Чужим мест нет.»  

Цель: Познакомить с анатомо-физиологическим строение носа: его нахождением, строением, 

правилом безопасности и ухода. Расширять представление детей о здоровом образе жизни.  

 

«Утро радостных встреч с доктором Айболитом».  

Цель: Развивать культурно-гигиенические навыки. Воспитание практических навыков и приемов, 

направленных на сохранение и укрепление здоровья.  

 

«Я вырасту здоровым».  

Цель: Знакомить с понятиями «Правильное питание». Приобщать к здоровому образу жизни.  

 

«Если хочешь быть здоров- закаляйся»  

Цель: Знакомить с понятиями «Закаливание». Расширять представление детей о здоровом образе 

жизни.  

 

«Наш любимый врач».  

Цель: Расширять представление о профессии врача (педиатр, стоматолог, окулист)  

 

«Для чего у человека два глаза»  

Цель: Формировать представление о человеке, о функциях и возможностях частей тела человека, о 

способах ухода за ними.  

 

«Почему болят зубы?»  

Цель: Формировать культурно-гигиенические навыки, навыки самообслуживания. Расширять 
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представление о профессии врача стоматолога.  

 

«Чистота – залог здоровья. Лапки в теплые тапки»  

Цель: Воспитывать у детей любовь к чистоте.  

 

«Срочный звонок. Телефоны экстренных служб»  

Цель: Расширять знание детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи.  

 

«Как сохранить здоровье?»  

Цель: Сообщить элементарные сведения о лекарствах и болезнях, о профилактике заболеваний, о 

пользе витаминов.  

 

«Я вырасту, здоровым!»  

Цель: Закреплять понятия «правильное питание», «режим дня». Приобщать к здоровому образу 

жизни.  

 

«Микробы в жизни человека»  

Цель: Сформировать представления детей о вреде и пользе микроорганизмов на здоровье человека. 

Воспитывать основы здорового образа жизни.  

 

ДЕКАБРЬ 

 

1-2 НЕДЕЛЯ Тема: »Зимушка-зима»» Зима в природе»  

«Ура! Зима!»  

Цель: Расширять представления детей о зимних явлениях в природе. Дать элементарные понятия о 

взаимосвязи человека и природы.  

 

«Первый снег»  

Цель: Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы.  

 

«Зимний спорт»  

Цель: Знакомить с зимними видами спорта.  

 

«Зимние травмы»  

Цель: Формировать представления о безопасном поведении людей зимой.  

 

«Почему растаяла Снегурочка?»  

Цель :Расширять представления детей о свойствах воды, снега и льда.  

 

«Зимующие птицы»  

Цель: Закрепить понятие «зимующие» птицы. Дать представление о видах питания зимующих птиц. 

Формировать желание заботиться о зимующих птицах.  

 

«Беседа о домашних животных»  
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Цель: Закреплять знания детей сезонных изменениях в природе. Расширять представления о жизни 

домашних животных в зимнее время года. Формировать желание заботиться о домашних животных.  

 

«Зимние явления в природе»  

Цель: Расширять представления о зимних изменениях в природе. Активизировать словарный запас 

(метель, иней, изморозь).  

 

«Зимушка - зима»  

Цель: Закреплять знания о свойствах снега и льда. Учить любоваться красотой зимней природы.  

 

3 - 4 НЕДЕЛЯ. Тема: »Новый год у ворот»  

 

«Новый год детям радость принесет»  

Цель: Поощрять стремление поздравлять близких с праздником, преподносить подарки. 

Формировать эмоционально положительное отношение к наступающему новому году.  

 

2. «Новый год у ворот!»  

Цель: Закреплять знания детей о традициях Нового года. Пробуждать эмоции и чувства в ситуациях 

волшебства, сюрприза, неожиданности.  

 

3. «Путешествие в канун нового года»  

Цель: Сообщить детям, что отсчет каждого года начинается с 1 января. Формировать эмоционально 

положительное отношение к наступающему новому году.  

 

4. « Мы – друзья природы»  

Цель: Закреплять у детей знания о правилах поведения в природе. Учить бережному и доброму 

отношению к природе и друг к другу. Уточнить знания детей о ели, как символе Нового года в 

России.  

 

5.«Кому зимой хорошо»  

Цель: Вовлекать детей в непринужденную беседу о зимних забавах и занятиях.  

 

«Узоры на стекле»  

Цель: Развивать творческие способности, воображение.  

 

«Как ходят в гости.»  

Цель: Закреплять правила вежливого поведения. Вызвать интерес к семейным традициям 

празднования Нового года.  

 

«Лесная сказка»  

Цель: Закрепить знания детей о лесе, его обитателях. Формировать умение передавать содержание 

сказки в рисунке.  

 

«Как отмечают Новый год в других странах»  

Цель: Расширять знания детей о различных способах поздравлений. Познакомить с обычаями 
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празднования Нового года в других странах.  

 

«Скоро, скоро, Новый год!»  

Цель: Расширять знания детей об обычае наряжать елку игрушками. Познакомить с символами 

разных годов, китайским календарем.  

 

ЯНВАРЬ 

 

2 - 3 НЕДЕЛЯ. Тема: »Зимушка - хрустальная» 

 

«Как узнать зиму?»  

Цель: Обобщать знания детей о типичных зимних явлениях. Воспитывать эстетический вкус, умение 

любоваться природой.  

 

«Кто главный в лесу»  

Цель: Дать детям представление о леснике – человеке, который заботится о лесе и животных.  

 

«Зимушка - хрустальная»  

Цель: Расширять представления о зиме. Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать 

красоту зимней природы.  

 

«Зимние игры»  

Цель: Знакомить с зимними видами спорта, зимними забавами, развлечениями.  

 

«Животные Арктики и Антарктики»  

Цель: Расширять представления о местах, где всегда зима, о животных Арктики и Антарктики.  

 

«Осторожно лед! Руки- ноги топ-топ-топ»  

Цель: Формировать представления о безопасном поведении зимой.  

 

«Стайка снегирей»  

Цель: Расширять представления детей о многообразии птиц. Учить выделять характерные 

особенности снегиря.  

 

«Растительный мир зимой»  

Цель: Учить различать деревья и кустарники по внешнему виду.  

 

«Явления неживой природы»  

Цель: Расширять представления детей о свойствах воды. Показать простейшие связи между 

явлениями в природе.  

 

«Как мы заботимся о животных и птицах зимой»  

Цель: Расширять представления о жизни животных и птиц в зимнее время года. Формировать 

желание заботится о них.  
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4 НЕДЕЛЯ. Тема: «В гостях у сказки»  

 

«Здравствуй сказка»  

Цель: Содействовать правильному восприятию содержания произведения, формировать способность 

сопереживать героям.  

 

«Наш театр»  

Цель: Приобщать детей к миру театра. Вовлекать в ситуацию творчества и игры.  

 

«Признаки сказок»  

Цель: Расширять представления о характерных признаках жанра сказки.  

 

«На кого из сказочных героев я похож»  

Цель: Воспитывать умение отожествлять себя с полюбившимся героем.  

 

«В гости к книге»  

Цель: Воспитывать любовь к книге, развивать литературную речь. Воспитывать бережное отношение 

к книге.  

 

ФЕВРАЛЬ 

 

1-2 НЕДЕЛЯ. Тема: «Транспорт» Наземный, водный, воздушный.  

 

«Наземный транспорт»  

Цель: Расширять представления о видах наземного транспорта и его назначении.  

 

«Водный транспорт»  

Цель: Расширять представления о видах водного транспорта и его назначении.  

 

«Воздушный транспорт»  

Цель: Расширять представления о видах воздушного транспорта и его назначении.  

 

«Школа пешехода»  

Цель: Расширять представления о элементарных правилах дорожного движения.  

 

«Машины - помощники»  

Цель: Расширять представления о видах специального транспорта и его назначении.  

 

«Все профессии важны»  

Цель: Расширять представления о профессиях связанных с транспортом.  

 

«Правила поведения в общественном транспорте»  

Цель: Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.  

 

«Дорожные знаки»  
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Цель: Знакомить детей с основными знаками дорожного движения.  

 

«Зачем человеку машина»  

Цель: Совершенствовать знания детей о необходимости машин в жизни человека.  

 

«Путь от лошади к машине»  

Цель: Рассказать о развитии автомобиля.  

 

3 НЕДЕЛЯ. Тема: «День защитников Отечества». «Наша армия»  

 

Цель: Расширять знания о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность.  

 

« Защитники Отечества»  

Цель: Продолжать знакомить с «военными» профессиями.  

 

«Военная техника»  

Цель: Продолжать знакомить с военной техникой.  

 

«Будущие защитники»  

Цель: Воспитывать патриотические чувства. Формировать у мальчиков стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины.  

 

«Как сражались наши деды»  

Цель: Расширять представления о том, как в годы войны храбро сражались и защищали от врагов 

наши деды, прадеды.  

 

4 НЕДЕЛЯ. Тема: «Международный женский день».  

 

«Мама – самый дорогой человек на свете»  

Цель: Воспитывать чувства любви и привязанности к самому близкому и родному человеку – маме.  

 

«Кем работает моя мама»  

Цель: Воспитывать интерес к различным профессиям, уделив особое внимание профессии и месту 

работы мамы.  

 

«Международный женский день»  

Цель: Расширять знания об истории возникновения праздника 8 марта.  

 

«Бабушки и внуки»  

Цель: Закреплять представление о семье. Развивать осознанное отношение к проявлению любви, 

уважения, сочувствия к близкому человеку, бабушке.  

 

«Как порадовать воспитателей»  

Цель: Воспитывать уважение к воспитателям, формировать потребность радовать окружающих 
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добрыми делами.  

 

МАРТ 

 

1 НЕДЕЛЯ. Тема: «Международный женский день».  

 

«Поздравляем наших мам с праздником весны»  

Цель: Почитать стихи о маме , бабушке и сестре. Воспитывать чуткое отношение к самым близким 

людям.  

 

«Зачем дарят цветы»  

Цель: Воспитывать представление о том, что цветы являются признаком любви и внимания.  

 

«Мамины любимые цветы»  

Цель: Расширять знания о цветах, воспитывать любовь и чуткое отношение к маме.  

 

«Моя мама любит…»  

Цель: Закрепить знания детей об увлечениях своих мам.  

 

«За что я люблю свою маму и бабушку»  

Цель: Развивать умение развернуто отвечать на вопрос. Воспитывать любовь и внимание к близким 

людям.  

 

2-3 НЕДЕЛЯ. Тема: «Народная культура и традиции».  

 

«Каков он – русский народ»  

Цель: Расширять представление об обычаях русского народа.  

 

«Как празднуют масленицу»  

Цель: Ознакомить с праздником масленицы. Расширять знания о народных традициях.  

 

«Народная игрушка»  

Цель: Расширять представление о народной игрушке. Формировать умение выражать эстетические 

чувства. Расширять представление о разнообразии народного искусства.  

 

«Русские народные праздники»  

Цель: Расширять представление детей о народных традициях русского народа.  

 

«Русские народные сказки»  

Цель: Учить детей делать нравственный вывод из содержания сказок, развивать творческое 

воображение.  

 

«Пословицы и поговорки»  

Цель: Знакомство с пословицами и поговорками. Приобщать к русскому народному творчеству.  
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«Детский фольклор»  

Цель: Познакомить с закличками, песенными обращениями к силам природы.  

 

«Считалки»  

Цель: Познакомить, вспомнить считалки.  

 

«Колыбельные песни»  

Цель: Познакомить с разнообразием колыбельных песен. Вспомнить с детьми колыбельные песни.  

 

«Приговоры - мирилки»  

Цель: Познакомить с разнообразными приговорами – мирилками. Выучить с детьми несколько 

приговоров- мирилок.  

 

4 НЕДЕЛЯ. Тема: «Весна идет! Весне дорога! » Весна в природе. Животные и птицы весной . 

 

«Весна идет! Весне дорога!»  

Цель: Расширять представление о весне. Развивать умение устанавливать пространственные связи 

между явлениями живой и неживой природы.  

 

«Почему растаял снеговик»  

Цель: Расширять представление детей о свойствах снега и льда. Учить устанавливать элементарные 

причинно- следственные связи.  

 

«Путешествие ручейка»  

Цель: Уточнять представление детей о разных состояниях воды, о природных водоисточниках.  

 

«Как мы весну встречаем»  

Цель: Расширять знания о сезонных видах труда.  

 

«В гости к хозяйке луга»  

Цель: Воспитывать бережное отношение к природе. Расширять представление о правилах 

безопасного поведения в природе.  

 

АПРЕЛЬ 

 

1 НЕДЕЛЯ. Тема: «Весна идет! Весне дорога! » Весна в природе. Животные и птицы весной .  

 

«Приметы весны»  

Цель: Обобщать знания о весенних изменениях в природе, в жизни птиц и животных.  

 

«Птицы прилетели»  

Цель: Расширять знания о перелетных птицах.  

 

«Весной на водоемах»  

Цель: Закрепить правила поведения весной на водоемах, предупредить о возможных опасностях.  
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«Войди в лес с другом»  

Цель: Формировать положительное отношение к природе, воспитывать защитников природы.  

 

«Международный день земли»  

Цель: Расширять представление детей об экологических праздниках.  

 

2 НЕДЕЛЯ. Тема: «Дружим с книгой» 

 

«Ребенок и книга -лучшие друзья»  

Цель: Воспитывать любовь к книге, стремление к повторной встрече с ней. Воспитывать бережное 

отношение к ней.  

 

«Дружим с книгой»  

Цель: Поддерживать и закреплять интерес к художественной литературе, расширять словарный 

запас.  

 

«Книга – источник знаний»  

Цель: формировать интерес и потребность в чтении (восприятии книг).  

 

«Здравствуй сказка!»  

Цель: Формировать навыки драматизации и театрализованной деятельности.  

 

«Ты и я с книгой лучшие друзья»  

 

Цель: Поддерживать и закреплять интерес к художественной литературе. Формировать потребность 

ежедневного чтения.  

 

3 НЕДЕЛЯ. Тема: «Что из чего и для чего» Мебель, Посуда, Одежда.  

 

«В мире стекла»  

Цель: Помочь выявить свойства стекла. Воспитывать бережное отношение к вещам.  

 

«В мире пластмассы»  

Цель: Познакомить со свойствами и качествами предметов из пластмассы.  

 

«Путешествие в прошлое одежды»  

Цель: Расширять представление детей об истории возникновения одежды.  

 

«Путешествие в прошлое кресла»  

Цель: Закреплять знания о назначении предметов домашнего обихода.  

 

«В мире дерева»  

Цель: Выявить свойства и качества дерева. Учить устанавливать связи между материалом и 

способом его употребления.  
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4 НЕДЕЛЯ. Тема: «Волшебная сила театра»  

 

«Волшебная сила театра»  

Цель: Развивать артистические способности детей. Приобщать детей к миру театра.  

 

«Театральные профессии»  

Цель: Дать представление детям о профессиях, имеющих отношение к театру.  

 

«Театр кукол Шут»  

Цель: Расширять знания о родном городе, воспитывать интерес к театру.  

 

«Что мы знаем о театре»  

Цель: Расширять знания детей о различных видах театра.  

 

«Театрализованная игра»  

Цель: Продолжать развивать интерес к театрализованной игре. Побуждать детей к воплощению в 

роли.  

 

МАЙ 

 

1-2 НЕДЕЛЯ. Тема: «Цветущая весна» 

 

«Наша клумба»  

Цель: Расширять знания детей о посадке растений, необходимости ухода за ними.  

 

«Фруктовые деревья весной»  

Цель: Уточнять и расширять представления о плодовых деревьях. Формировать положительное 

отношение к природе.  

 

«Солнце в жизни растений»  

Цель: Формировать понятия о том, что для жизни растений нужно солнце. Закреплять знания правил 

поведения в природе.  

 

«Деревья, кустарники и травянистые растения»  

Цель: Расширять представления об изменении в мире растений весной. Учить различать по 

внешнему виду деревья и кустарники.  

 

«Дикорастущие и культурные растения»  

Цель: Уточнять и расширять представления о дикорастущих и культурных растениях. Учить 

различать по внешнему виду.  

 

«Лесные опасности»  

Цель: Расширять представления детей о ядовитых растениях. Учить различать их по внешнему виду.  
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«Цветущая весна»  

Цель: Вызвать интерес к миру растений. Закреплять представления о среде обитания растений.  

 

«Мир комнатных растений»  

Цель: Расширять представления детей о комнатных растениях: их пользе и строении. Учить 

различать по внешнему виду.  

 

«Огород»  

Цель: Расширять представления детей об овощных культурах. Рассказать о труде человека по 

выращиванию овощей и фруктов.  

 

«Когда цветет сирень»  

Цель: Воспитывать любовь к природе. Вызвать желание любоваться красотой весны.  

 

3 НЕДЕЛЯ. Тема: «Насекомые»  

«Проснулись бабочки и жуки»  

Цель: Учить различать насекомых по внешнему виду и называть их. Формировать желание 

наблюдать за насекомыми.  

«В гости к хозяйке луга»  

Цель: Расширять представления детей о разнообразии насекомых. Закреплять знания о строении 

насекомых.  

«Опасные насекомые»  

Цель: Расширять представления детей об опасных насекомых. Учиь различать их по внешнему виду.  

«Наши маленькие друзья»  

Цель: Расширять представления детей о насекомых, их особенностях, местах обитания. Формировать 

основы экологической культуры.  

«Насекомые других стран»  

Цель: Познакомить с многообразием насекомых других континентов.  

 

4 НЕДЕЛЯ. Тема: «Скоро лето!»  

«Скоро лето»  

Цель: Расширять представления детей о лете, сезонных изменения в природе.  

«Сад и огород»  

Цель: Формировать элементарные представления о садовых и огородных растениях. Формировать 

представления о сезонных работах в саду и огороде. Прививать любовь к труду.  

«Цветы»  

Цель: Вызвать интерес к жизни растений. Расширять представления о многообразии цветов.  

«Солнце – друг или враг»  

Цель: Расширять представления о пользе и вреде солнца ( тепловой и солнечный удар). Формировать 

основы собственной жизнедеятельности.  

«Лето»  

Цель: Формировать положительно-эмоциональное отношение к красоте летней природы. 
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Индивидуальная работа по физо для воспитателей в средней группе 

  
 

Октябрь 
 

Бег Координация 

Ловкость 

Гибкость  

Равновесие 

Прыжки Метание 

1.Упражнение: бег 

змейкой, бег 

между 

предметами, бег 

со сменой 

направления 

2.Правильно 

принимать И.п. 

на старте (стоя) 

3.П/и "Ловишки с 

лентами" 

4.Эстафета "Кто 

быстрее 

перенесет 

шишки" 

5.П/и "Хитрая 

лиса" 

6.Догонялки 

парами 

1.Упражнение: 

Техника бега 

между 

предметами 

2. Упражнение: 

Пролезть под 

стульями вперед 

головой.  

3.Прыжки на мат. 

4.Упражнение: 

"Восьмерка", 

"Цапля" 

5.П/и "Прокати 

мяч" 

6. П/и "Одень 

колечки" 

7.П/и "Путанка"  

1.Упражнение: 

Стоять на 

носочках на 

гимн. скамейке 

2.После бега встать 

"как цапля", 

удерживая 

равновесие 

3.Удерживаться на 

гимн. стенке. 

4.М/п игра "Танец 

в шляпах" 

5.Упражнение 

"Корзиночка", 

"Колобок" 

6.П/и "Дружные 

пары 

1.Прыжки на 

правой и 

левой ноге 

(по 5 раз) 

2.Прыжки в 

длину 

3."Добеги и 

прыгни" 

4.Перейди 

через болото 

по кочкам" 

5.Позвони 

"Винни Пуху" 

6.П/и "Прыгай-

хлопай" 

1.Упражнение: 

"Перебрось 

через шнур" 

2.Упражнение: 

"Выбей 

игрушку" 

3.Отработка 

метания мяча из-

за головы вдаль 

4.Прокати в 

ворота (ногами) 

5.П/и "Быстрый 

мячик" 

6.П/и "Ловишки с 

мячом" 

Ноябрь 
 

Бег Координация 

Равновесие 

Гибкость  

Ловкость 

Прыжки Метание 

1.П/и "Лошадки" 

(бег парами со 

скакалкой) 

2.Бег с заданием 

(присесть, 

покружиться и 

т.д.) 

3.Бегаем 

наперегонки 

4."Догони 

стрелу" 

(стрекозу, мяч) 

5.П/и "Цветные 

автомобили" 

6.Упражнение 

"Стань 

первым" 

1.Прыгаем "как 

кенгуру" 

2. "Больной 

воробей" 

3.Ходьба по гимн. 

скамейке с 

мячом. 

4.Восхождение на 

доску и спуск с 

нее 

5. П/и "Зайцы и 

волк" 

6.П/и "Пожарные 

на учении"  

1.Упражнение: 

"Змейка", 

"Гусеница" 

2. Упражнение: 

"Достань до 

мяча" 

3.Ходьба по гимн. 

скамейке с 

мячом. 

4.Упражнение в 

парах "Подними 

мешок", 

"Упрямый 

жеребенок" 

5.Упражнение для 

спины и ног 

"Краны", 

"Ворота" 

1.Прыжки на 

возвышенность 

2.Классики 

3.Подскоки на 

месте 

4.П/и 

"Обезьянки" 

5.П/и "Птички и 

кошка" 

6.П/и "Лягушки" 

1.Упражнение: 

Метание в 

горизонт. цель 

(2м) 

2.Упражнение: 

Передача мяча 

назад и в сторону 

3.П/и "Подбрось-

поймай, упасть 

не давай" 

4.П/и "Мяч 

водящему" 

5.Прокатывание 

мяча между 

предметами 

6.Достань до 

ленточки мячом 
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6. П/и "Мыши в 

кладовой" 

7.П/и "Такси" 

 

 

 

Декабрь 
 

Бег Координация 

Равновесие 

Гибкость  

Ловкость 

Прыжки Метание 

1.Бег с высоким 

подниманием 

колен 

2.Бег друг за 

другом с 

остановкой по 

сигналу. 

3.П/и "Совушка" 

4."Догони свою 

пару"  

5.П/и "Снежная 

Королева" 

6.П/и "Северный 

и южный 

ветер" 

1.Ходьба с 

подушкой на 

спине по прямой 

и подъем по 

наклонной доске 

2.Парами 

упражнение с 

обручами 

3.Восхождение по 

доске пауком. 

4.Бой петухов 

5. П/и "Скорее в 

круг" 

6.П/и "Прятки"  

1.Упражнение: 

"Котенок 

сердится", 

"Качели" 

2. Упражнение: 

"Перекатывание 

бревен" 

3."Ползком через 

туннель". 

4.П/и "Перелет 

птиц" 

5.П/и "Цапля в 

болоте" 

6. П/и "Веселые 

снежинки" 

 

1."Прыгаем как 

кузнечики", 

"как клоуны" 

2.Прыжки с места 

(отработка 

приземления) 

3.П/и "Не замочи 

ног" 

4.П/и "Лиса в 

курятнике" 

5.П/и "Зайцы и 

волк" 

6.Упражнение 

"Упрямый 

жеребенок" 

1.Упражнение: 

Перебрасывание 

мешочков через 

шнур 

2.Упражнение: 

Прокатывание 

мяча в ворота с 

3м. 

3.П/и "Добрось 

до..." 

4.П/и "Попади в 

корзину" 

5.П/и "Сбей 

кеглю" 

 

 

Январь 
 

Бег 

Ловкость 

Координация 

Выносливость 

Гибкость  

Равновесие 

Прыжки Метание 

1.Бег с заданием 

2.Бег с 

закрытыми 

глазами по 

звуку 

колокольчика 

3.Ползание через 

2-3 обруча 

4.Эстафета 

"Салют" 

5.П/и "Снежинки 

и ветер" 

6.П/и "Не 

боимся мы 

кота" 

1.Влезание на 

гимн. стенку 

(чередующим 

шагом) 

2.Ходьба по 

большим 

кубикам 

3.Упражнение с 

палкой в кругу. 

4.П/и "Кролики" 

5. М/п игра 

"Великаны – 

гномы" 

6.П/и "Гимнастика"  

1.Упражнение: 

"Лодочка", 

"Рыбы" 

2. Упражнение в 

паре: "Вверх 

вниз" (качели) 

присядка 

поочередная 

3.Толкание 

набивного мяча 

между 

предметами 

головой. 

4.Ходьба по гимн. 

лестнице (по 

рейкам), 

лежащей на полу 

5.П/и "Мишка идет 

по мостику" 

6. П/и "Медведи" 

1.Прыжки через 

набивные мячи 

2.Прыжки 

вперед-назад, с 

поворотами 

3.Спрыгивание с 

высоты 20см 

4.П/и 

"Прыгающая 

обезьянка" 

5.П/и "Болото" 

6.Эстафета 

"Кони" 

1.Упражнение: 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

снизу 

(расстояние 2м) 

2.Упражнение: 

Выбей мяч с 

расстояния 1,5м 

3.Прокатывание 

мяча в ворота 

ногой 

4.П/и "Попади в 

ворота" 

5.П/и "Брось – 

догони" 

6.П/и "Докати до 

флажка обруч" 
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Февраль 
 

Бег 

Ловкость 

Координация 

Выносливость 

Гибкость  

Равновесие 

Прыжки Метание 

1.Бег со сменой 

направления 

2.Ходьба по гимн. 

скамейке с 

мешочком на лбу 

3.Ползание под гимн. 

скамейками (по-

пластунски) 

4. П/и "Найди свой 

цвет" 

5.П/и "Грачи" 

6.Эстафета"Перенеси 

предмет..." 

1.Ходьба "как 

Чарли Чаплин", 

"как пингвины" 

2.Упражнение 

"Танец 

медвежат" 

3.Упражнение: 

"Карусель", 

"Крутая горка". 

4.П/и "Стой, беги, 

ползи!" 

5. М/п игра 

"Поиграем" 

6.М/п игра "Едет-

едет паровоз"  

1.Упражнение: 

"Пресс-папье", 

"Паровоз" 

2. Упражнение: 

"Козлики на 

мосту" 

3.Упражнение из 

И.п. сидя "по-

турецки". 

4.П/и  "Змея", 

"Упрямый 

жеребенок" 

5.П/и  "Через 

обруч к 

погремушке" 

6. П/и "Кружись 

– не упади!" 

 

1.Упражнение: 

"Спрыгни 

точно в центр" 

2.Прыжок в 

глубину 

(отработка 

отталкивания) 

3."Пружинки" 

4.П/и 

"Спортивные 

лошадки" 

5.П/и 

"Обезьянки" 

6.Эстафета 

"Джунгли" 

1.Упражнение: 

Ловить мяч 

после хлопка в 

ладоши 

2.Упражнение: 

Передача мяча 

в паре (от 

груди; сидя на 

коленях) 

3.Бросание мяча 

вверх в ходьбе 

4.П/и "Мяч в 

кругу" 

5.П/и "Лови-

бросай" 

6.Эстафета 

"Передача 

мяча в колонне 

друг за 

другом" 

 

Март 
 

Бег 

Ловкость 

Координация 

Выносливость 

Гибкость  

Равновесие 

Прыжки Метание 

1.Бег за водящим 

"Стая" 

2.Упражнение 

"Ах, ладошки, 

вы ладошки" 

3.М/п игра 

"Физкульт-

Ура!" 

4. Пролезание 

между рейками 

гимн. 

лестницы, 

поставленной 

боком 

5.П/и "Ниточка с 

иголочкой" 

6.П/и "Мыши и 

кот" 

1.Упражнение 

"Поймай мяч" 

2. Упражнение 

"Бабочки", 

"Лягушки" 

3.М/п игра "Деревья 

и птицы". 

4.П/и "Котята и 

ребята" 

5. Приседание на 

скорость "Кто 

больше?" 

6.Отбивание мяча 

ногами "Раки"  

1.Упражнение: 

"Маленький 

мостик", "Сбор 

фруктов" 

2. Упражнение: 

"Ноги за голову, 

"Достань 

колено", 

"Воздушная 

лестница" 

3.Упражнение 

"Покачай 

малышку". 

4.П/и "Донеси – не 

урони!" 

5."Курочка и 

цыплята" 

6. Эстафета "За 

высоким" 

1.Упражнение: 

"Ножницы", 

"Потягивание" 

2.Прыжки вверх 

с места 

3.П/и 

"Переправа" 

4.П/и "Не отдам" 

5.Упражнение: 

"Прыгай -

хлопай" 

6.Прыжки из 

обруча в обруч 

боком 

1.Упражнение: 

"Закинь в 

обруч" 

2.Упражнение: 

"Перебрось мяч 

за черту" 

3.Упражнение 

"Шарики и 

столбики" 

4.П/и 

"Футболисты" 

5.П/и "Охотники  

и звери" 

6.П/и "Попади в 

круг" 
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Апрель 
 

Бег 

Ловкость 

Координация 

Выносливость 

Гибкость  

Равновесие 

Прыжки Метание 

1.Бег по узкой 

дорожке 

2.Отработка 

высокого 

старта 

3.Ползание с 

опорой на 

стопы и 

ладони по 

скату 

4.П/и "Мы 

веселые 

ребята"  

5.П/и "Цыплята 

на поляне" 

6.Эстафета "Кто 

быстрее 

добежит до..." 

1.Упражнение 

"Стойкий 

оловянный 

солдатик", 

"Плавание на 

байдарке" 

2.Упражнение 

"Собачка" (на 

задние лапки, 

рычит, сердится, 

ласкается) 

3.Упражнение на 

гимн. стенке 

"Обезьянка на 

дереве" 

4.П/и "Пастух и 

стадо" 

5. П/и 

"Скворечники" 

6.П/и "Жмурки с 

колокольчиком"  

1.Упражнение: 

"Колобок", 

"Самолет" 

2. Упражнение: 

"Морская звезда" 

на гимн. стенке 

"вис" 

3.Прыжки на 2-х 

ногах по гимн. 

скамейке. 

4. "Машины и 

птицы" 

5.П/и "Шире 

шагай!" 

6. П/и "Медвежата" 

 

1.Упражнение 

Отработка 

отталкивания 

при прыжках с 

места, 

сочетание рук и 

ног. 

2.Прямой галоп 

3.Прыжки на 

правой ноге, на 

левой, с 

продвижением 

вперед 

4.П/и 

"Бездомный 

заяц" 

5.П/и "Резвые 

лягушата" 

6.П/и "Берем 

предмет" 

1.Упражнение: 

Ведение мяча 

вокруг себя 

2.Упражнение: 

Отбивание мяча 

о пол и ловля 

его 

3.Бросание 

мешочков вдаль 

от плеча 

4.Эстафета 

"Прокати мяч" 

5.П/ и "Гонка 

мячей" 

6.М/п игра 

"Большой мяч, 

маленький мяч" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


