
 

  

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

на 2023-2024 уч. год 

по основной общеобразовательной программе основного общего образования 

обучающегося 7 класса 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в неделю 

(очная форма) 

Количество часов, 

отведенных на 

самоподготовку  

Всего 

 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 3 1 4 

Литература 1 1 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (Английский 

язык) 
1 2 3 

Математика и 

информатика 

Математика 4 2 6 

Информатика 0,5 0,5 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 
1 1 2 

Обществознание  0,5 0,5 1 

География 1 1 2 

Естественнонаучн

ые предметы 

Биология 1 
1 2 

  

Физика 1 0 1 

Искусство  
Музыка 0,25 0,75 1 

Изобразительное искусство 0,25 0,75 1 

Технология  Технология  0,25 1,75 2 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 
0,25 2,75 3 

ИТОГО: 15 17 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

    

ИТОГО: 15 17 32 

Внеурочная деятельность 6   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план 

на 2023-2024 уч. год 

по основной общеобразовательной программе основного общего образования 

обучающегося 9 класса 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в неделю 

(очная форма) 

Количество часов, 

отведенных на 

самоподготовку  

Всего 

 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 2 1 3 

Литература 1 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (Английский 

язык) 
1 2 3 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 6 

Информатика 0,5 0.5 1 

Общественно-

научные 
предметы 

История России. Всеобщая 

история 
1 2 3 

Обществознание  1 0 1 

География 1 1 2 

Естественнонауч

ные предметы 

Биология 1 
1 2 
  

Физика 2 1 3 

 Химия 1 1 2 

Физическая 

культура и 
Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 
0.25 2,75 3 

ОБЖ 0,25 0,75 1 

ИТОГО: 15 18 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

    

ИТОГО: 15 18 33 

Внеурочная деятельность 6   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Индивидуальный учебный план 

на 2023-2024 уч. год 

по адаптированной общеобразовательной программе основного общего образования (умственная 

отсталость) 

обучающегося 5 класса 

 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в неделю 

(очная форма) 

Количество часов, 

отведенных на 

самоподготовку  

Всего 

 

Обязательная часть 
. Язык и речевая 

практика 

Русский язык. 3 1 4 

Чтение (Литературное чтение) 2 2 4 

Математика и 
информатика 

Математика 4 0 4 

Естествознание Природоведение 1 1 2 

Человек и 

общество 
Основы социальной жизни 0,25 1,75 2 

Искусство 

Музыка 0,25 
0,75 1 

  

Рисование (изобразительное 

искусство) 
0,25 1,75 2 

Физическая 

культура 
Адаптивная физическая культура 0,25 1,75 2 

Технология Профильный труд 4 2 6 

     

     

ИТОГО: 15 12 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

    

ИТОГО: 15 12 27 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая область 5   

Другая внеурочная деятельность 5   
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