


Цель: создание условий для формирования готовности к профессиональному 

самоопределению обучающихся и выбору жизненного пути. 
 
Задачи: 

- построение системы содействия профессиональному самоопределению 

обучающихся, основанной на сочетании мотивационно-активизирующего, 

информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-

консультационного подходов к формированию ГПС и вовлечении всех 

участников образовательного процесса; 

- систематизация и обогащение инструментами и практиками региональных 

моделей профессиональной ориентации обучающихся; 

- разработка плана профориентационной работы для групп, обучающихся по 

возрастам; 

- разработка плана профориентационной работы с обучающихся с ОВЗ по разным 

нозологиям и возрастам; 

- выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-

личностной) и внешней (знаниевой) сторон готовности к профессиональному 

самоопределению у обучающихся, а также уровня готовности, который 

продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной 

программе; 

- формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня 

осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

- информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики 

России) посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 

- формирование у обучающихся профориентационных компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретение и осмысление профориентационно значимого опыта, активного 

освоения ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, 

самооценки, успешности прохождения профессиональных проб, осознанного 

конструирования индивидуальной образовательно- профессиональной траектории 

и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

- совершенствование профессиональных компетенций специалистов, 

ответственных за профориентационную работу в образовательной организации 

(педагогов-навигаторов) по формированию осознанности обучающихся и их 

готовности к профессиональному самоопределению через прохождение 

программы дополнительного профессионального образования (повышения 

квалификации); 

- повышение активности и ответственности родителей в целях содействия 

обучающимся в формировании навыка осознанного выбора. 

 

 

 

 



Планируемыерезультаты: 
- для обучающихся - развитие всех компонентов готовности к 

профессиональному самоопределению (в т.ч. повышение осознанности и 

самостоятельности в планировании личных профессиональных перспектив), 

построение индивидуальной образовательно-профессиональной траектории; 

- для родителей – получение рекомендаций по возможной помощи 

самоопределяющимся подросткам, получение современной и актуальной 

информации о рынке образования и рынке труда (регионального и федерального 

уровней), включая информацию о наиболее перспективных и востребованных в 

ближайшем будущем профессиях и отраслях экономики Российской Федерации; 

- для педагогов и специалистов - повышение квалификации в области методов и 

технологий профессиональной ориентации обучающихся. Применение методик, 

направленных на активизацию профессионального самоопределения, понимание 

возможностей и ограничений диагностических инструментов. Освоение новых, 

современных, научно обоснованных методик и технологий; 

- для работодателей - привлечение мотивированных обучающихся к 

производственным задачам, повышение интереса к организации. Обучение 

наставников, работающих с учащимися. 

 

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей 

обучающихся ГБОУ СОШ № 10 г. Сызрани, сотрудников центра занятости 

населения и иных заинтересованных лиц в проведении профориентационных 

мероприятий, направленных на подготовку востребованных в регионе 

профессиональных кадров. 

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной 

работы, направленной на усвоение учащимися необходимого объема знаний о 

социально-экономических и психофизических характеристиках профессий. Для 

благополучия общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы находил, 

возможно, более полное применение своим интересам, склонностям, не терял 

напрасно время, силы, средства в поисках своего места в системе общественного 

производства, на котором мог бы принести наибольшую пользу и получить 

глубокое удовлетворение от своего труда. В  школе профориентационная работа 

проводится администрацией учреждения, классными руководителями, учителями-

предметниками, педагогом-психологом. 

 

Форматы профориентационной работы  

Профориентационная работа реализуется в следующих форматах: 
 
УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Уроки общеобразовательного цикла, включающие элемент значимости учебного 
предмета для профессиональной деятельности.  
Используется интерактивный сервис "Конструктор будущего" в рамках проекта 
"Билет в будущее", «Проектория» или другие проекты. 
 
 

 



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Диагностический конструктор: несколько вариантов профориентационных 

онлайн-диагностик, исходя из потребностей обучающихся. 

Курс внеурочной деятельности"Россия-моигоризонты" 

Профориентационные программы внеурочной деятельности (по выбору 

обучающихся). 
Проектнаядеятельность. 
Участие в предметных и профессиональных олимпиадах, конкурсах, конференциях 
 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

ПрофессиональныепробынабазеСПО города и области 

Экскурсии на предприятия, в том числе онлайн 

Экскурсии, Дни открытых дверей, классные часы, выставки, 

профориентационные каникулярные смены в образовательных организациях СПО 

и ВО 

Конкурсы профориентационной направленности 

Мероприятия проекта «Профессионалитет-63» 

Классные часы по профориентации, в том числе с участием представителей 

различных профессий, родителей (законных представителей) 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕОБРАЗОВАНИЕ 

Выборипосещениекурсовпрофориентационной 

направленностидополнительногообразованиясучетомсклонностейиобразовательн

ыхпотребностейобучающегося 

 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕСРОДИТЕЛЯМИ(ЗАКОННЫМИПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

Федеральное родительскоесобрание 

Региональные родительские собрания в рамках проекта «Профессионалитет-63» 

Школьные родительские собрания с участием представителей образовательных 

учреждений СПО и ВО, предприятий города 



Планпрофориентационнойработына2023/2024учебныйгод 
 

№ 

п/п 

Мероприятие,направление Участники Ответственный  Срок  

реализации 

Работа с обучающимися 

1. Курс занятий «Россия – мои горизонты» 
(Направление«Внеурочная деятельность») 

обучающиеся  

6-11классов 

классные руководители еженедельно в течение 
года 

2. Реализация проекта «Билет в будущее»» обучающиеся  

6-11классов 

педагоги-навигаторы, 
классные руководители 

по плану  
проекта 

3.  Конкурс профессионального мастерства среди 

обучающихся «Юниор» 

обучающиеся  

6-11классов 

зам. директора по УВР 
тренеры 

по графику конкурса 

4. Конкурс профессионального мастерства среди 

обучающихся с ОЗВ и детей-инвалидов 

«Абилимпикс» 

обучающиеся  

6-11классов 

зам. директора по УВР 
тренеры 

по графику конкурса 

5. Участие в Днях открытых дверей, профпробах. 

Экскурсиях, выставках профессий и т.п. 

образовательных организаций СПО и ВО города и 

области с регистрацией в АИС «Профвыбор. 

Самарская область» 

обучающиеся 

5-11 классов 

зам.директора по УВР,  
ответственный за 

профориентационную работу в школе 

по плану работы ОУ СПО 
и ВО 

6. Предпрофильные курсы обучающиеся  

9 классов 

зам.директора по УВР,  
ответственный за предпрофильную 

подготовку 

по графику АИС 
«Трудовые ресурсы» 

7.  Участие в профориентационных уроках проекта 

«Проектория» 

обучающиеся  

2-11 классов 

зам.директора по УВР,  
ответственный за 

профориентационную работу в школе 
классные руководители 

по графику проекта 

8.  Профориентационные каникулярные смены ОО СПО 

и ВО 

обучающиеся  

5-11 классов 

зам.директора по УВР,  
ответственный за 

профориентационную работу в школе 
классные руководители 

по крафику 
образовательных 

учреждений 

9. Экскурсии на предприятия города обучающиеся  

1-11 классов 

классные руководители по плану воспитательной 
работы класса 

10. Профдиагностика обучающиеся  

6-11 классов 

зам.директора по УВР,  
ответственный за 

профориентационную работу в школе 

по плану 
провориентационной 

работы педагога-



классные руководители 
педагог-психолог 

психолога,  
по плану проекта «Билет в 

будущее» 

11.  Областные классные часы в рамках проекта 

«Профессионалитет-63» 

обучающиеся  

5-11 классов 

зам.директора по УВР по графику АИС 
«Профвыбор. Самарская 

область» 

12. Всероссийская олимпиада школьников обучающиеся 4-11 

классов 

зам.директора по УВР, учителя-
предметники 

по графику ВсОШ 

13. Всероссийская инженерная олимпиада «Звезда» обучающиеся  

6-11 классов 

зам.директора по УВР, учителя-
предметники 

по графику олимпиады 

14. Российская психолого-педагогическая олимпиада 

школьников им. К.Д. Ушинского 

обучающиеся  

8-11 классов 

педагог-психолог по графику олимпиады 

15. Конкурсы исследовательских, научных, творческих 

проектов, в т.ч. областной конкурс 

исследовательских проектов «Взлет» 

обучающиеся 8-11 

классов 

зам.директора по УВР, 
руководители проектов школьников 

по графику конкурсов 

16. Окружной конкурс творческих проектов «Карьерный 

навигатор» 

обучающиеся 9 

классов 

зам.директора по УВР, 
руководители проектов школьников 

март-апрель 2024г. 

17. Школьная научно-практическая конференция 

«Вокруг тебя - мир» 

обучающиеся  

1-11 классов 

зам.директора по УВР, 
руководители проектов школьников 

март –апрель 2024г. 

18. Профориентационные встречи с представителями 

образовательных организаций СПО, ВО города и 

области 

обучающиеся 9-11 

классов 

зам.директора по УВР по запросу 

19. Профориентационные встречи с представителями 

профессий  

обучающиеся 1-11 

классов 

классные руководители, 
зам.директора по УВР 

по запросу 

Работа с родителями 

1. Всероссийское родительское собрание родители 6-11 

классов 

ответственный за профминимум в 
школе, 

классные руководители 

сентябрь 2023г. 
февраль 2024г. 

 

2. Областное родительское собрание в рамках проекта 

«Профессионалитет-63» 

родители 5-11 

классов 

зам.директора по УВР, 
классные руководители 

по графику 

3. Консультации педагога-психолога для родителей по 

вопросам самоопределения обучающихся 

родители 1-11 

классов 

педагог-психолог по плану работы 

4. Классные часы по профориентации с участием 

родителей 

родители 1-11 

классов 

классные руководители по плану воспитательной 
работы класса 



5. Общешкольные родительские собрания с 

рассмотрением вопроса по профориентации 

школьников 

родители 1-11 

классов 

зам.директора по УВР сентябрь 
ноябрь 2023г. 

февраль, апрель 2024г. 

6. Родительские собрания с участием представителей 

образовательных организаций СПО,ВО и 

предприятий города 

родители 9-11 

классов 

зам.директора по УВР сентябрь 
ноябрь 2023г. 

февраль, апрель 2024г 

7.  Участие в экскурсиях в образовательные 

организации, на предприятия города и области 

родители 1-11 

классов 

классные руководители по плану воспитательной 
работы класса 

Работа с педагогами 

1. Курсы повышения квалификации по вопросам 

профориентации 

педагоги зам.директора о УВР по графику 

2. Участие в конкурсах профессионального мастерства 

по профориентации обучающихся 

педагоги зам.директора о УВР по графику 

3. Консультация педагога-психолога по вопросам 

профориентационной помощи обучающимся  

педагоги педагог-психолог по плану работы 

 


