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Индивидуальный учебный план 10 класса ГБОУ СОШ № 10 г.Сызрани  н а  2023-2024 учебный год   (педагогический класс) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во часов                  

Базовый уровень 

Кол-во часов 

Углубленный уровень 

Русский язык и литература Русский язык Б 2  

Литература Б 3  

Математика и информатика Математика У 5 3 

 Информатика Б 1  

Иностранные  языки Иностранный язык  (Английский язык) Б 3  

Естественно-научные предметы Физика Б 2  

Химия Б 1  

Биология Б 1 2 

Общественно-научные предметы История Б 2  

Обществознание У 2 2 

География Б 1  

Физическая культура, экология и основы 

безопасности        жизнедеятельности 
Физическая  культура Б 3  

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1  

 Индивидуальный проект  1  

Итого  35 

   Элективные курсы по выбору   

Азбука вожатского мастерства  Б 1 

Основы педагогики и психологии (реализуется в сетевой форме по договору с ГБПОУ 
СПО «Губернский колледж г.Сызрани) 

Б 1  

  37 

Внеурочная деятельность  10 11 

Педагогическая практика «Организация летнего отдыха детей» (участие в разработке и 
моделировании лагерной смены) 

 1  

Азы психологии  0,5  

"Россия - моя история"  1 

"Нравственные основы семейной жизни"   1  

«Мой край в истории Отечества»   1 

 "Разговоры о важном"  1 1 

"Жизнь ученических сообществ"  1 1 

«Я – лидер нового поколения. Вдохновляй. Живи. Созидай »  1 

«Современные агробиотехнологии»  1 

«Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным»  1 

 «Интернет-предпринимательство»  1 

Международная журналистика  1 

"Веб-дизайн" Уровень 2"  1 

 

 



Индивидуальный учебный план 11 класса ГБОУ СОШ № 10 г.Сызрани  н а  2023-2024 учебный год   (педагогический класс) 

Предметная  область Учебный предмет Вариант 1                Вариант 2  

Уровень Кол-во 

часов 

Базовый 

уровень 

Кол-во часов 

Углубленный 

уровень 

Уровень Кол-во часов 

Базовый 

уровень 

Кол-во часов 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и литература Русский язык У  3 У  3 

Литература Б 3  Б 3  

Математика и информатика Математика Б 5  У  7 

Иностранные  языки Иностранный язык         (Английский язык) Б 3  Б 3  

Естественные науки Астрономия Б 1  Б 1  

Биология Б 2  Б 2  

Общественные  науки История У  4 Б 2  

Право У  2 У  2 

Экономика У  2 У  2 

Обществознание Б 2  Б 2  

Физическая культура, экология и основы 

безопасности  жизнедеятельности 
Физическая  культура Б 3  Б 3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1  Б 1  

 Индивидуальный проект  1  1 

Итого  32  32 

   Элективные курсы по выбору     

Основы педагогики и психологии (реализуется в сетевой форме по договору с ГБПОУ 
СПО «Губернский колледж г.Сызрани) 

Б 1  1 

Анализ текста: теория и практика Б 1  1 

  34  34 

Внеурочная деятельность  10 11    

Педагогическая практика «Я будущий классный руководитель» (организация и 
проведение досуговых мероприятий) 

 1   1  

  Педагогическая практика «Учусь учить» (проведение  пробных фрагментов уроков)    0,5   0,5  

  Психолого-педагогический практикум  0,5   0,5  

"Россия - моя история"  1  1 

«Мой край в истории Отечества»   1  1 

 "Разговоры о важном"   1   1 

"Жизнь ученических сообществ"   1   1 

«Я – лидер нового поколения. Вдохновляй. Живи. Созидай ».  1  1 

«Современные агробиотехнологии»  1  1 

«Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным»  1  1 

 «Интернет-предпринимательство»  1  1 

Международная журналистика  1  1 

"Веб-дизайн" Уровень2"  1  1 



 


