
 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

на 2023-2024  уч. год 

для обучающегося  1 класса по 

АООП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1.) 
 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Всего: 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5  5 

 

Литературное 

чтение 

4  4 

Иностранный язык  Иностранный язык  -  - 

Математика и                     информатика 
Математика 

4  4 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир) 
Окружающий мир 

2  2 

Основы религиозных культур и светской этики  Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики   

-  - 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное  

искусство 

1  1 

Технология Технология 1  1 

Физическая  

культура 

Физическая 

культура 
3 

  

3 

Итого:  21  21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 - -  - 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10 

Коррекционно-развивающая область 5 

Коррекционно-развивающие занятия 5 

Внеурочная деятельность по направлениям 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C=RU, O=ГБОУ СОШ № 10 
г.Сызрани, CN=Рущак Ирина 
Владимировна,  
E=so_school10_szr@samara.edu.ru 

 00bfa2f28c01906f60 
2023.08.31 14:16:34+04'00' 
 

mailto:E%3Dso_school10_szr@samara.edu.ru


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

на 2023-2024  уч. год 

для обучающегося  2 класса по 

АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 
 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Всего: 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5  5 

Литературное 

чтение 

4  4 

Иностранный язык Иностранный язык  -  - 

Математика и                     информатика 
Математика 

4  4 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир) 
Окружающий мир 

2  2 

Основы религиозных культур и светской этики  Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики   

-  - 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное  

искусство 

1  1 

Технология Технология 1  1 

Физическая  

культура 

Физическая 

культура 
3 

  

3 

Итого:  21  21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  2*  2 

Итого:  23  23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10 

Коррекционно-развивающая область 7 

Коррекционно-развивающие занятия 6 

Ритмика 1 

Внеурочная деятельность по направлениям 3 
*Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

иностранный язык – 2ч 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

на 2023-2024  уч. год 

для обучающихся  3 класса  

по АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.) 
 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Всего: 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5  5 

Литературное 

чтение 

4  4 

Иностранный язык Иностранный язык  2  2 

Математика и                     информатика 
Математика 

4  4 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир) 
Окружающий мир 

2  2 

Основы религиозных культур и светской этики  Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики   

-  - 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное  

искусство 

1  1 

Технология Технология 1  1 

Физическая  

культура 

Физическая 

культура 
3 

  

3 

Итого:  23  23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- - -  - 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10 

Коррекционно-развивающая область 5 

Коррекционно-развивающие занятия 5 

Внеурочная деятельность по направлениям 5 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

на 2022-2023  уч. год 

для обучающихся  3 класса  

по АООП НОО обучающихся с ТНР (вариант 5.1.) 
 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Всего: 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5  5 

Литературное 

чтение 

4  4 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(Английский 

язык**) 

2  2 

Математика и                     информатика 
Математика 

4  4 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир) 
Окружающий мир 

2  2 

Основы религиозных культур и светской этики  Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  (Основы 

православной 

культуры) 

-  - 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное  

искусство 

1  1 

Технология Технология 1  1 

Физическая  

культура 

Физическая 

культура 
3 

  

3 

Итого:  23  23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- - -  - 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10 

Коррекционно-развивающая область 5 

Коррекционно-развивающие занятия 5 



Внеурочная деятельность по направлениям 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

на 2022-2023  уч. год 

для обучающихся  4 класса  

по АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.) 
 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Всего: 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5  5 

Литературное 

чтение 

4  4 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(Английский 

язык**) 

2  2 

Математика и                     информатика 
Математика 

4  4 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир) 
Окружающий мир 

2  2 

Основы религиозных культур и светской этики  Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  (Основы 

православной 

культуры) 

1  1 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное  

искусство 

1  1 

Технология Технология 1  1 

Физическая  

культура 

Физическая 

культура 
2 

 2 

Итого:  23  23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- - -  - 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10 

Коррекционно-развивающая область 5 



Коррекционно-развивающие занятия 5 

Внеурочная деятельность по направлениям 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

на 2022-2023  уч. год 

для обучающихся  4 класса  

по АООП НОО обучающихся с ТНР (вариант 5.1.) 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Всего: 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5  5 

Литературное 

чтение 

4  4 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(Английский 

язык**) 

2  2 

Математика и                     информатика 
Математика 

4  4 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир) 
Окружающий мир 

2  2 

Основы религиозных культур и светской этики  Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  (Основы 

православной 

культуры) 

1  1 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное  

искусство 

1  1 

Технология Технология 1  1 

Физическая  

культура 

Физическая 

культура 
2 

 2 

Итого:  23  23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- - -  - 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10 

Коррекционно-развивающая область 5 



Коррекционно-развивающие занятия 5 

Внеурочная деятельность по направлениям 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

на 2022-2023  уч. год 

для обучающихся  5 класса  

по АООП для обучающихся с ЗПР  
 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Всего: 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5  5 

Литература  3  3 

Иностранные языки Английский язык 3  3 

Математика и                     информатика Математика 5  5 

Информатика 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1  1 

Общественно-научные предметы  История России. 

Всеобщая 

история 

2  2 

Обществознание    

География 1  1 

Естественнонаучные предметы Физика    

Химия    

Биология 1  1 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное  

искусство 

1  1 

Технология Технология 2  2 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3 

 3 

Итого:  29  29 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- - -  - 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10 

Коррекционно-развивающая область 5 

Коррекционно-развивающие занятия 5 

Внеурочная деятельность по направлениям 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

на 2022-2023  уч. год 

для обучающихся  6 класса  

по АООП для обучающихся с ЗПР  
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Всего: 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6  6 

Литература  3  3 

Родной язык и родная литература 
Родной язык -  - 

Родная литература -  - 

Иностранные языки 
Английский язык 3  3 

Второй иностранный язык -  - 

Математика и                     информатика Математика 6  6 

Информатика   

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

   

Общественно-научные предметы  История России. Всеобщая 

история 

2  2 

Обществознание 1  1 

География 1  1 

Естественнонаучные предметы Физика    

Химия    

Биология 1  1 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное  

искусство 

1  1 

Технология Технология 2  2 

Физическая культура и основы ОБЖ    



безопасности жизнедеятельности 

 Физическая культура 3  3 

Итого:  30  30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- - -  - 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10 

Коррекционно-развивающая область 5 

Коррекционно-развивающие занятия 5 

Внеурочная деятельность по направлениям 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

на 2022-2023  уч. год 

для обучающихся  7 класса  

по АООП для обучающихся с ЗПР  
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Всего: 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4  4 

Литература  2  2 

Родной язык и родная литература 
Родной язык -  - 

Родная литература -  - 

Иностранные языки 
Английский язык 3  3 

Второй иностранный язык -  - 

Математика и                     информатика Математика 5  5 

Информатика 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

   

Общественно-научные предметы  История России. Всеобщая 

история 

2  2 

Обществознание 1  1 

География 2  2 

Естественнонаучные предметы Физика 2  2 

Химия    

Биология 2  2 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное  

искусство 

1  1 

Технология Технология 2  2 



Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 
1 

 1 

 Физическая культура 3  3 

Итого:  32  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- - -  - 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10 

Коррекционно-развивающая область 5 

Коррекционно-развивающие занятия 5 

Внеурочная деятельность по направлениям 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

на 2022-2023  уч. год 

для обучающихся  8 класса  

по АООП для обучающихся с ЗПР  
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Всего: 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3  3 

Литература  2  2 

Родной язык и родная литература 
Родной язык -  - 

Родная литература -  - 

Иностранные языки 
Английский язык 3  3 

Второй иностранный язык -  - 

Математика и                     информатика Математика 6  6 

Информатика 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

   

Общественно-научные предметы  История России. Всеобщая 

история 

2  2 

Обществознание 1  1 

География 2  2 

Естественнонаучные предметы Физика 2  2 

Химия 2  2 

Биология 2  2 

Искусство 

Музыка    

Изобразительное  

искусство 

1  1 



Технология Технология 1  1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 
1 

 1 

 Физическая культура 3  3 

Итого:  32  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Основы проектной деятельности» 1  1 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10 

Коррекционно-развивающая область 5 

Коррекционно-развивающие занятия 5 

Внеурочная деятельность по направлениям 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

на 2022-2023  уч. год 

для обучающихся  9 класса  

АООП для обучающихся с ЗПР  
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Всего: 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3  3 

Литература  3  3 

Родной язык и родная литература 
Родной язык -  - 

Родная литература -  - 

Иностранные языки 
Английский язык 3  3 

Второй иностранный язык -  - 

Математика и                     информатика Математика 5  5 

Информатика 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

   

Общественно-научные предметы  История России. Всеобщая 

история 

3  3 

Обществознание 1  1 

География 2  2 

Естественнонаучные предметы Физика 3  3 

Химия 2  2 

Биология 2  2 

Искусство 
Музыка    

Изобразительное     



искусство 

Технология Технология    

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 
1 

 1 

 Физическая культура 3  3 

Итого:  32  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предпрофильные курсы 1  1 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10 

Коррекционно-развивающая область 5 

Коррекционно-развивающие занятия 5 

Внеурочная деятельность по направлениям 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


