
УТВЕРЖДАЮ: 

Директор  ГБОУ СОШ №10 г.Сызрани 

_______________И.В. Рущак   

приказ №802/ОД  

от  « 31» августа 2023г. 

 

РАСПИСАНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

в  группе раннего возраста №1  на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Время Образовательная деятельность (занятия) 

Понедельник 09.20-09.30 

 

Восприятие смысла музыки (в группе) 

16.05-16.15 

16.20-16.30 

Экспериментирование с материалами и веществами 

Вторник 09.15-09.25 

09.30-09.40 

Предметная деятельность и игры с составными 

игрушками 

16.05-16.15 

16.20-16.30 

Двигательная активность 

Среда 09.15-09.25 

09.30-09.40 

Действия с бытовыми предметами - орудиями 

16.05-16.15 

16.20-16.30 

Совместные игры со сверстниками 

Четверг 

 

09.15-09.25 

09.30-09.40 

Общение со взрослыми 

16.05-16.15 

16.20-16.30 

 Двигательная активность 

Пятница 09.40-09.50 Восприятие смысла музыки (в группе) 

16.05-16.15 

16.20-16.30 

Восприятие сказок, стихов/ 

рассматривание  картинок* 

 

* Чтение художественной литературы реализуется в совместной деятельности 

ежедневно 

** Самообслуживание реализуется в совместной деятельности ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор  ГБОУ СОШ №10 г.Сызрани 

_______________И.В. Рущак   

приказ №____/ОД  

от  « 31» августа 2023г. 

 

РАСПИСАНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

в группе раннего возраста №6  на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Время Образовательная деятельность (занятия) 

Понедельник 09.15-09.25 

09.30-09.40 

Предметная деятельность и игры с составными 

игрушками 

16.05-16.15 

16.20-16.30 

Экспериментирование с материалами и 

веществами 

Вторник 09.25 -09.35 

 

Восприятие смысла музыки (в группе) 

16.05-16.15 

16.20-16.30 

Общение со взрослыми 

Среда 09.15-09.25 

09.30-09.40 

Действия с бытовыми предметами - орудиями 

16.05-16.15 

16.20-16.30 

Двигательная активность 

Четверг 

 

09.25-09.35 

 

Восприятие смысла музыки 

 (в группе)  

16.05-16.15 

16.20-16.30 

Восприятие сказок, стихов/ 

рассматривание  картинок* 

Пятница 09.15-09.25 

09.30-09.40 

Совместные игры со сверстниками 

16.05-16.15 

16.20-16.30 

Двигательная активность 

 

* Чтение художественной литературы реализуется в совместной деятельности 

ежедневно 

** Самообслуживание реализуется в совместной деятельности ежедневно 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор  ГБОУ СОШ №10 г.Сызрани 

_______________И.В. Рущак   

приказ №____/ОД  

от  « 31» августа 2023г. 

 

РАСПИСАНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

во II младшей группе №3 на 2023-2024 учебный год 

Дни недели Время Образовательная деятельность (занятия) 

Понедельник 09.00-09.15 Музыкальная деятельность 

 

09.30-09.45 Познавательно-исследовательская деятельность 

(ознакомление с окружающим/природа) 

Вторник 09.00-09.15 Познавательно-исследовательская деятельность 

(математические представления) 

09.25-09.40 Двигательная деятельность 

 

Среда 09.00-09.15  Музыкальная деятельность 

 

09.30-09.45 Изобразительная деятельность 

 (рисование) 

Четверг 09.00-09.15 Коммуникативная деятельность  

 

09.30-09.45 Изобразительная деятельность 

 (лепка) 

Пятница 09.00-09.15 

 

Двигательная деятельность 

 

09.30-09.45 Конструирование/аппликация 

* Чтение художественной литературы реализуется в совместной деятельности 

ежедневно 

 

** Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры, и самообслуживание и элементарный бытовой труд 

интегрируются во все периоды образовательной деятельности. 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор  ГБОУ СОШ №10 г.Сызрани 

_______________И.В. Рущак   

приказ №____/ОД  

от  « 31» августа 2023г. 

 

РАСПИСАНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

во II младшей группе №8 на 2023-2024 учебный год 

Дни недели Время Образовательная деятельность (занятия) 

Понедельник 09.00-09.15 Изобразительная деятельность 

 (рисование) 

09.35-09.50 Музыкальная деятельность 

 

Вторник 09.00-09.15 Двигательная деятельность 

 

09.30-09.45 Познавательно-исследовательская деятельность 

(ознакомление с окружающим/природа) 

Среда 09.00-09.15  Познавательно-исследовательская деятельность 

(математические представления) 

09.30-09.45 Музыкальная деятельность 

 

Четверг 09.00-09.15 Коммуникативная деятельность  

 

09.30-09.45 Конструирование/аппликация 

Пятница 09.00-09.15 

 

Изобразительная деятельность 

 (лепка) 

09.30-09.45 Двигательная деятельность 

 

* Чтение художественной литературы реализуется в совместной деятельности 

ежедневно 

 

** Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры, и самообслуживание и элементарный бытовой труд 

интегрируются во все периоды образовательной деятельности. 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор  ГБОУ СОШ №10 г.Сызрани 

_______________И.В. Рущак   

приказ №____/ОД  

от  « 31» августа 2023г. 

 

РАСПИСАНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ №10 на 2023-2024 учебный год 

Дни недели Время Образовательная деятельность (занятия) 

Понедельник 
09.00-09.20 

Изобразительная деятельность 

 (лепка) 

09.35-09.55 
Двигательная деятельность 

 

Вторник 
09.00-09.20 

Музыкальная деятельность 

 

09.30-09.50 Познавательно-исследовательская деятельность 

(математические представления)  

Среда 
09.00-09.20 

Коммуникативная деятельность  

 

09.35-09.55 Двигательная деятельность 

 

Четверг 
09.00-09.20 

Музыкальная деятельность 

 

09.30-09.50  Изобразительная деятельность 

 (рисование)  

Пятница 
09.00-09.20 

Познавательно-исследовательская деятельность  

(ознакомление с окружающим/природа) 

09.30-09.50 
Конструирование/аппликация 

* Чтение художественной литературы реализуется в совместной деятельности 

ежедневно 

 

** Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры, и самообслуживание и элементарный бытовой труд 

интегрируются во все периоды образовательной деятельности. 

 

 

 

 

 



 УТВЕРЖДАЮ: 

Директор  ГБОУ СОШ №10 г.Сызрани 

_______________И.В. Рущак   

приказ №____/ОД  

от  « 31» августа 2023г. 

РАСПИСАНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

в старшей группе №2 на 2023-2024 учебный год 

Дни недели Время Образовательная деятельность (занятия) 

Понедельник 09.00 - 09.25 Познавательно-исследовательская деятельность 

(ознакомление с окружающим/природа) 

09.35-10.00 Изобразительная деятельность 

 (рисование) 

16.05-16.30 Музыкальная деятельность 

 

Вторник 09.00-09.25 Коммуникативная деятельность  

 

09.45-10.10 Двигательная деятельность 

 

16.05-16.30 Конструирование/прикладной труд 

Среда 
09.00-09.25 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(математические представления) 

11.00-11.25 Двигательная деятельность 

(на воздухе) 

16.05-16.30 Социально-коммуникативное развитие 

(ОБЖ/ основы гражданственности и патриотизма) 

Четверг 09.00-09.25 Двигательная деятельность 

 

09.35-10.00 Коммуникативная деятельность  

 (обучение грамоте) 

Пятница 09.00-09.25 Изобразительная деятельность 

 (лепка/аппликация) 

09.35-10.00 Музыкальная деятельность 

 

Чтение художественной литературы реализуется в совместной деятельности 

ежедневно 

** Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры, и самообслуживание и элементарный бытовой труд 

интегрируются во все периоды образовательной деятельности. 

 

 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор  ГБОУ СОШ №10 г.Сызрани 

_______________И.В. Рущак   

приказ №____/ОД  

от  « 31» августа 2023г. 

 

РАСПИСАНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

в старшей  группе №5 на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Время Образовательная деятельность (занятия) 

Понедельник 09.00- 09.25 Двигательная деятельность 

 

09.35-10.00 Познавательно-исследовательская деятельность 

(ознакомление с окружающим/природа) 

16.05-16.30 Социально-коммуникативное развитие 

(ОБЖ/ основы гражданственности и патриотизма) 

Вторник 09.00-09.25 Познавательно-исследовательская деятельность 

(математические представления) 

09.35-10.00 Изобразительная деятельность 

 (рисование) 

16.05-16.30 Музыкальная деятельность 

 

Среда 09.00-09.25 

 

Двигательная деятельность 

 

09.35-10.00 Коммуникативная деятельность  

 

16.05-16.30 Конструирование/прикладной труд 

Четверг 09.00-09.25 Коммуникативная деятельность  

 (обучение грамоте) 

09.45-10.10 Музыкальная деятельность 

 

Пятница 09.00-09.25 Изобразительная деятельность 

 (рисование) 

11.15-11.40 Двигательная деятельность 

(На воздухе) 

Чтение художественной литературы реализуется в совместной деятельности 

ежедневно 

** Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры, и самообслуживание и элементарный бытовой труд 

интегрируются во все периоды образовательной деятельности. 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор  ГБОУ СОШ №10 г.Сызрани 

_______________И.В. Рущак   

приказ №____/ОД  

от  « 31» августа 2023г. 

 

РАСПИСАНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

в подготовительной  группе №7 на 2023-2024 учебный год 

Дни недели Время Образовательная деятельность (занятия) 

Понедельник 09.00-09.30 Познавательно-исследовательская деятельность 

(математические представления) 

09.40-10.10 Изобразительная деятельность 

 (лепка/аппликация) 

10.20-10.50 Двигательная деятельность 

 

Вторник 09.00-09.30 Познавательно-исследовательская деятельность 

(ознакомление с окружающим/природа) 

09.40-10.10 Конструирование/прикладной труд 

10.20-10.50 Музыкальная деятельность 

 

Среда 09.00-09.30 Коммуникативная деятельность  

 

09.40-10.10 Изобразительная деятельность 

 (рисование)  

11.30-12.00 Двигательная деятельность 

 (на воздухе) 

Четверг 09.00-09.30 Познавательно-исследовательская деятельность 

(математические представления) 

09.40-10.10 Двигательная деятельность 

 

10.20-10.50 Социально-коммуникативное развитие 

(ОБЖ) 

Пятница 09.00-09.30 Коммуникативная деятельность  

 (обучение грамоте) 

09.40-10.10 Социально-коммуникативное развитие 

(основы гражданственности и патриотизма) 

10.20-10.50 Музыкальная деятельность 

 

Чтение художественной литературы реализуется в совместной деятельности 

ежедневно** Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры, и самообслуживание и элементарный бытовой 

труд интегрируются во все периоды образовательной деятельности. 
 

 



 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор  ГБОУ СОШ №10 г.Сызрани 

_______________И.В. Рущак   

приказ №____/ОД  

от  « 31» августа 2023г. 

РАСПИСАНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

в подготовительной  группе №11 на 2023-2024 учебный год 

Дни недели Время Образовательная деятельность (занятия) 

Понедельник 09.00-09.30 Познавательно-исследовательская деятельность 

(ознакомление с окружающим/природа) 

09.40-10.10 Изобразительная деятельность 

 (лепка/аппликация) 

11.30-12.00 Двигательная деятельность 

 (на воздухе) 

Вторник 09.00-09.30 Познавательно-исследовательская деятельность 

(математические представления) 

09.40-10.10 Конструирование/прикладной труд 

10.20-10.50 Двигательная деятельность 

 

Среда 09.00-09.30 Коммуникативная деятельность  

 

09.40-10.10 Изобразительная деятельность 

 (рисование) 

10.20-10.50 Музыкальная деятельность 

 

Четверг 09.00-09.30 Познавательно-исследовательская деятельность 

(математические представления) 

09.40-10.10 Социально-коммуникативное развитие 

(основы гражданственности и патриотизма) 

10.20-10.50 Двигательная деятельность 

 

Пятница 09.00-09.30 Музыкальная деятельность 

 

09.40-10.10 Коммуникативная деятельность  

 (обучение грамоте) 

10.20-10.50 Социально-коммуникативное развитие 

(ОБЖ) 

*Чтение художественной литературы реализуется в совместной деятельности 

ежедневно 

** Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры, и самообслуживание и элементарный бытовой труд 

интегрируются во все периоды образовательной деятельности. 
 



 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор  ГБОУ СОШ №10 г.Сызрани 

_______________И.В. Рущак   

приказ №____/ОД  

от  « 31» августа 2023г. 

РАСПИСАНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ГРУППЕ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

на 2023-2024 учебный год 

 Дни недели Время Образовательная деятельность (занятия) 

Понедельник 09.00-09.30 

09.00-09.20 

Коммуникативная деятельность с логопедом (1подгр) 

 (2 подгр) 

09.40-10.10 Познавательно - исследовательская деятельность (ФЭМП)  

(1 подгр.) 

10.20-10.50 

10.20-10.45 

Музыкальная деятельность (1 подгр.) 

 (2 подгр.) 

16.00-16.25 Изобразительная  деятельность (2 подгр.) 

Вторник 09.00-09-30 Коммуникативная деятельность с логопедом (1 подгр.) 

09.35-09.55 Коммуникативная деятельность с логопедом (2 подгр.) 

09.40-10.10 Конструирование/ прикладной труд  

(1 подгр) 

11.15-11.45 

11.15-11.40 

Двигательная деятельность (на воздухе) (1 подгр.) 

 (2 подгр.) 

16.00-16.25 Познавательно -исследовательская деятельность (ФЭМП) 

 (2 подгр)  

Среда 09.00-09.30 

09.00-09.20 

Коммуникативная деятельность с логопедом (1 подгр.) 

 (2подгр) 

09.40-10.10 Познавательно -исследовательская деятельность (ФЭМП)  

(1 подгр.) 

10.20-10.50 

10.20-10.45 

Двигательная деятельность (1 подгр.) 

 (2 подгр.) 

16.00-16.25 Изобразительная деятельность (2 подгр.) 

Четверг 09.00-09.30 Познавательно-исследовательская деятельность 

 (ознакомление с окружающим)  (1 подгр.) 

09.00-09.25 Познавательно-исследовательская деятельность  

(ознакомление с окружающим) (2 подгр.) 

10.20-10.50 

10.20-10.45 

Музыкальная деятельность (1 подгр.) 

 (2 подгр.) 

16.00-16.30 

16.00-16.25 

Изобразительная деятельность (1 подгр.) 

 (2 подгр.) 

Пятница 09.00-09.30 Коммуникативная деятельность с логопедом (1 подгр.) 

09.00-09.25 Конструирование/ прикладной труд  

(2 подгр) 

09.40-10.10 Изобразительная деятельность (1 подгр.) 

10.20-10.50 

10.20-10.45 

Двигательная деятельность (1 подгр.) 

 (2 подгр.) 

*1 погруппа-воспитанники 6-7 лет;    2 подгруппа-воспитанники 5-6 лет 
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