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Директор ГБОУ СОШ № 10 г. Сызрани 

__________________И.В. Рущак 
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Сетка образовательной деятельности 

 СП «Детский сад № 35» ГБОУ СОШ № 10 г. Сызрани 

на 2023-2024 учебный год 
Гр.  Дни недели 

Пн Вт Ср Чт Пт 
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9.00-9.10 художественно-эстетическое 

развитие - конструирование 

 (1 подгруппа)  

9.20-9.30 - художественно-эстетическое 

развитие - конструирование  

(2 подгруппа) 

16.00-16.10– восприятие смысла 

музыки (муз.зал) 

 

 

 

9.00-9.10 – коммуникативная 

деятельность – развитие речи   

(1 подгруппа) 

9.20-9.30 - коммуникативная 

деятельность – развитие речи   

 (2 подгруппа) 

16.00-16.10 -  двигательная активность 

 (1 подгруппа в групповом помещении) 

16.20-16.30 -  двигательная активность  

(2 подгруппа в групповом помещении) 

9.00-9.10 -  изобразительная 

деятельность  - рисование 

 (1 подгруппа) 

9.20-9.30 - изобразительная 

деятельность  - рисование  

 (1 подгруппа) 

16.00-16.10 -  познавательно- 

исследовательская деятельность 

(ознакомление с окружающим миром) 

(1 подгруппа) 

16.20-16.30 познавательно- 

исследовательская деятельность 

(ознакомление с окружающим миром)  

(2 подгруппа) 

9.00-9.10 -  познавательное развитие - 

развитие математических 

представлений 

(1 подгруппа) 

9.20-9.30 -  познавательное развитие - 

развитие математических 

представлений 

 (2 подгруппа) 

16.00-16.10 – двигательная активность 

 (1 подгруппа в групповом помещении) 

16.30-16.40 – двигательная активность 

 (1 подгруппа в групповом помещении) 

9.00-9.10 -  восприятие смысла музыки 

(групповое помещение) 

16.00-16.10-  познавательно- 

исследовательская деятельность 

(ознакомление с окружающим миром) 

(1 подгруппа) 

16.20-16.30 познавательно- 

исследовательская деятельность 

(ознакомление с окружающим миром)  

(2 подгруппа) 
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9.00-9.10– художественно-эстетическое 

развитие – конструирование 

 (1 подгруппа) 

9.20-9.30 - художественно-эстетическое 

развитие – конструирование 

 (2 подгруппа) 

16.00-16.10 – двигательная активность 

 (1 подгруппа в групповом помещении) 

16.20-16.30 – двигательная активность 

 (1 подгруппа в групповом помещении) 

9.00-9.10 - познавательное развитие - 

развитие математических 

представлений 

(1 подгруппа) 

9.20-9.30 -  познавательное развитие - 

развитие математических 

представлений 

 (2 подгруппа) 

16.00-16.10 восприятие смысла музыки 

(муз.зал) 

 

9.00-9.10 – коммуникативная 

деятельность – развитие речи   

(1 подгруппа) 

9.20-9.40 - коммуникативная 

деятельность – развитие речи   

 (2 подгруппа) 

16.00-16.10 – художественно-

эстетическое развитие  - рисование  

(1 подгруппа) 

16.20-16.30 – художественно-

эстетическое развитие  - рисование  

(2 подгруппа) 

9.00-9.10 -  художественно-

эстетическое развитие – лепка 

 (1 подгруппа) 

9.20-9.30 - художественно-эстетическое 

развитие – лепка 

 (2 подгруппа) 

16.00-16.10 -  двигательная активность 

 (1 подгруппа в групповом помещении) 

16.20-16. 30-  двигательная активность  

(2 подгруппа в групповом помещении) 

9.20- 9.30 - восприятие смысла музыки 

(групповое помещение) 

16.00-16.10 -   

-  познавательно- исследовательская 

деятельность (ознакомление с 

окружающим миром) 

(1 подгруппа) 

16.20-16.30 -   

-  познавательно- исследовательская 

деятельность (ознакомление с 

окружающим миром) 

(2 подгруппа) 
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 9.00-9.15 – двигательная деятельность 

9.20-9.40 – художественно-

эстетическое развитие (лепка) 

 

 

9.00-9.15 – коммуникативная 

деятельность – развитие речи с 

элементами подготовки к обучению 

грамоте  

9.25-9.40 – художественно-

эстетическое развитие - музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15– познавательно-

исследовательская деятельность – 

ознакомление с окружающим миром, 

природой 

9.25-9.40 – художественно-

эстетическое развитие (рисование) 

 

9.00-9.15 – познавательное развитие - 

развитие математических 

представлений 

9.30-9.45 –двигательная деятельность 

 

9.00-9.15- художественно-эстетическое 

развитие - музыкальная деятельность 

9.25-9.40 –  

художественно-эстетическое развитие 

– аппликация/конструирование, 

народно-прикладное творчество 
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 9.00-9.20 – художественно-

эстетическое развитие (лепка) 

9.30-9.50 – двигательная деятельность  

 

 

9.00-9.20 – коммуникативная 

деятельность – развитие речи с 

элементами подготовки к обучению 

грамоте  

16.20-16.40 - художественно-

эстетическое развитие - музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 - познавательное развитие- 

развитие математических 

представлений  

9.30-9.50 – художественно-

эстетическое развитие (рисование) 

9.00-9.20 – двигательная деятельность 

9.30-9.50 - художественно-эстетическое 

развитие – 

аппликация/конструирование, народно-

прикладное творчество 

 

 

9.00-9.20 – познавательно-

исследовательская деятельность – 

ознакомление с окружающим миром, 

природой 

9.40-10.00 – художественно-

эстетическое развитие - музыкальная 

деятельность  
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9.00-9.20 – коммуникативная 

деятельность – развитие речи с 

элементами подготовки к обучению 

грамоте  

16.20-16.40 – художественно-

эстетическое развитие - музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20  – познавательно-

исследовательская деятельность – 

ознакомление с окружающим миром, 

природой 

9.30-9.50 – художественно-

эстетическое развитие (лепка) 

 

 

9.00-9.20  – художественно-

эстетическое развитие – 

аппликация/конструирование, народно-

прикладное творчество 

9.30-9.50 – двигательная деятельность 

9.00-9.20 – познавательное развитие- 

развитие математических 

представлений  

9.55-10.10 - двигательная деятельность  

9.00-9.20 – художественно-

эстетическое развитие (рисование) 

10.10-10.30 – художественно-

эстетическое развитие - музыкальная 

деятельность 
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9.00-9.25 – 

коммуникативная деятельность – 

развитие речи  

10.00-10.25 – двигательная 

деятельность  

 

9.00-9.25 – познавательное развитие- 

развитие математических 

представлений 

9.50-10.15 –  

художественно-эстетическое развитие - 

музыкальная деятельность 

16.00-16.25 - художественно-

эстетическое развитие (рисование)  

 

9.00-9.25 – 

познавательно-исследовательская 

деятельность – ознакомление с 

окружающим миром 

9.35-10.00 – коммуникативная 

деятельность (обучение грамоте) 

16.00-16.25 - двигательная 

деятельность 

 

9.00-9.25 - 

познавательно-исследовательская 

деятельность – ознакомление с 

природой 

 9.35-10.00 – художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/лепка) 

16.00-16.25 - художественно-

эстетическое развитие - музыкальная 

деятельность 

9.00-9.25 – художественно-

эстетическое развитие– 

конструирование и прикладное 

народное творчество 

 9.35-10.00 – социально-

коммуникативное развитие - 

ОБЖ/основы гражданственности и 

патриотизма 

11.30-12.00 – двигательная 

деятельность: подвижные игры 

(на прогулке) 
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9.00-9.25 – 

коммуникативная деятельность – 

развитие речи  

9.35-10.00 – художественно-

эстетическое развитие - музыкальная 

деятельность 

  

9.00-9.25 – познавательное развитие - 

развитие математических 

представлений 

9.35-10.00 – художественно-

эстетическое развитие (рисование) 

 16.00-16.25 – двигательная 

деятельность 

 

9.00-9.25 – 

двигательная деятельность 

9.35-10.00 – 

познавательно-исследовательская 

деятельность – ознакомление с 

окружающим миром 

16.00-16.25 – социально-

коммуникативное развитие - 

ОБЖ/основы гражданственности и 

патриотизма 

  

9.00-9.25 – 

коммуникативная деятельность 

(обучение грамоте) 

9.35-10.00 – художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/лепка) 

16.35-17.00 - художественно-

эстетическое развитие -  музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.25 - 

познавательно-исследовательская 

деятельность – ознакомление с 

природой 

9.35-10.00 - художественно-

эстетическое развитие– 

конструирование и прикладное 

народное творчество 

11.30-12.00 – двигательная 

деятельность: подвижные игры 

  (на прогулке) 
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 9.00-9.30 – 

коммуникативная деятельность 

(обучение грамоте) 

9.40-10.10 – 

художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

10.40-11.10 – 

двигательная деятельность 

9.00-9.30 – 

познавательное развитие- развитие 

математических представлений 

9.40-10.10 - 

коммуникативная деятельность – 

развитие речи  

10.40-11.10 – художественно-

эстетическое развитие -  музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.30 – 

художественно-эстетическое развитие 

(аппликация/лепка) 

9.40-10.10– познавательно-

исследовательская деятельность – 

ознакомление с природой 

10.40-11.10 – социально-

коммуникативное развитие - 

ОБЖ/основы гражданственности и 

патриотизма  

9.00-9.30 – 

познавательное развитие – развитие 

математических представлений 

9.40-10.10 – художественно-

эстетическое развитие -музыкальная 

деятельность 

10.40-11.00 - Коммуникативная 

деятельность с логопедом 

11.30-12.00 – 

двигательная деятельность: подвижные 

игры (на прогулке) 

 

9.00-9.30 – познавательно-

исследовательская деятельность – 

ознакомление с окружающим миром 

9.40-10.10 – двигательная деятельность 

10.40-11.10 – художественно-

эстетическое развитие– 

конструирование и прикладное 

народное творчество 
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9.00-9.30– 

познавательно-исследовательская 

деятельность – ознакомление с 

природой 

9.40-10.10– коммуникативная 

деятельность (обучение грамоте) с 

логопедом 

 10.40-11.10– художественно-

эстетическое развитие - музыкальная 

деятельность 

9.00-9.30 – 

познавательное развитие- развитие 

математических представлений 

9.40-10.10 – 

двигательная деятельность 

10.40-11.10 - художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/лепка) 

 

9.00-9.30 – познавательно-

исследовательская деятельность – 

ознакомление с окружающим миром 

9.40-10.10 художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

11.30-12.00 - двигательная 

деятельность: подвижные игры (на 

прогулке) 

16.00-16.30 Коммуникативная 

деятельность с логопедом 

9.00-9.30 – 

познавательное развитие- развитие 

математических представлений 

9.40-10.10 - художественно-

эстетическое развитие – 

конструирование и прикладное 

народное творчество 

10.40-11.10 – 

художественно-эстетическое развитие - 

музыкальная деятельность 

9.00-9.30- коммуникативная 

деятельность – развитие речи с 

логопедом 

9.40-10.10 – социально-

коммуникативное развитие - 

ОБЖ/основы гражданственности и 

патриотизма 

 10.40-11.10 – двигательная  

деятельность 
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